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CALENDRIER SPORTIF  SAISON 2014 / 2015 
  
 

COMPETITIONS DÉPARTEMENTALES 

Samedi 15 Novembre 2014 FOUESNANT 4S Coupe  Culture Judo M/F 

Samedi 10 Janvier 2015 BREST 5S Championnat individuel Seniors D1 

Dimanche 11 Janvier 2015 BREST 10S TOURNOI 1 BENJAMINS M/F  

Dimanche 18 Janvier 2015 PLOUZANE 6S Championnat individuel  Cadets M/F 

Dimanche 1
er

 Février 2015 A définir 6S Championnat individuel Juniors M/F 

Samedi 28 Février 2015 PLUGUFFAN 10S TOURNOI 2 BENJAMINS M/F 

Dimanche 1
er

 Mars 2015 PLUGUFFAN 6S 
Championnat individuel Minimes M/F 
Coupe Jeune Arbitre Cadet/Cadette 

Samedi  21 Mars 2015 CHATEAUNEUF DU FAOU 10S TOURNOI 3 BENJAMINS M/F 

Dimanche 22 Mars 2015 CHATEAUNEUF DU FAOU 6S Championnat par équipes Cadets  

Dimanche 3 Mai 2015 PLOUHINEC 6S 
Championnat ceintures de couleur  
Coupe Cadets et Coupe du Jeune CS M/F 
Benjamins Minimes 

Dimanche 10 Mai 2015 LOCTUDY 6S 
Championnat individuel Benjamins M/F 
Coupe Jeune Arbitre Minime M/F 

COMPÉTITIONS RÉGIONALES ORGANISÉES DANS LE FINISTÈRE 

Samedi 8 Novembre 2014 CROZON 6S Tournoi Labellisé Minimes M/F  

Dimanche 9 Novembre  2014 CROZON 5S Championnat par équipes Seniors D3   

Samedi 28 Mars 2015 CONCARNEAU 6S ½ Finale Juniors M/F 

Dimanche 29 Mars 2015 CONCARNEAU 8S Championnat Minimes M/F 

Samedi 23 Mai 2015 QUIMPERLE 4S Championnat Ceintures de Couleur 

Dimanche 24 Mai 2015 QUIMPERLÉ 6S Championnat Benjamins M/F 

Dimanche 31 Mai 2015 CHATEAUNEUF DU FAOU 6S Coupe régionale Juniors 

ARBITRAGE 

Dimanche 21 Septembre 2014 Caudan Stage régional commissaires et arbitres 

Dimanche 5 Octobre 2014 Trégunc Stage départemental commissaires et arbitres  

Dimanche 12 Octobre 2014 Guipavas Stage commissaires et arbitres pour le Nord 

Dimanche 12 Octobre 2014 Riec sur Belon Stage commissaires et arbitres pour le Sud 

STAGE NATIONAL DES ENSEIGNANTS HAUTS GRADÉS 

Avril 2015 CROZON Stage national des professeurs hauts gradés 

11
ème 

JOURNÉE NENPAÏ 

19 Avril 2015 CROZON Entraînement de masse anciens CN, vétérans et stage Kata 

STAGE KATA 

Dimanche 5 Octobre 2014 TREGUNC Stage Kata  

D’autres stages seront programmés, les enseignants seront avertis. 

ENTRAINEMENT FEMININS 

17 Octobre 2014 QUIMPER ENTRAINEMENT UNIQUEMENT FEMININ 

22 Mars 2015 CHATEAUNEUF ENTRAINEMENT UNIQUEMENT FEMININ 

ENTRAINEMENT DE MASSE DE MINIMES A SENIORS 

29 Octobre 2014 LANNILIS MINIMES A SENIORS 

6 Mars 2015 LANDERNEAU MINIMES A SENIORS 

17 Avril 2015 CONCARNEAU MINIMES A SENIORS 

STAGES INTER DÉPARTEMENTAUX  par catégories 

22 au 24 Décembre 2014 Ploërmel Benjamins et minimes 

11 au 13 avril 2015 Ploërmel Cadets 

13 au 15 avril 2015 Ploërmel Benjamins et minimes 

EXAMEN DE KATA  et  TOURNOI DES GRADES 

 Samedi 22 Novembre 2014 Dimanche 23 Novembre 2014 LORIENT  Se référer au calendrier de Ligue 

 Samedi 7 Février 2015 Dimanche 8 Février 2015 ST GREGOIRE Se référer au calendrier de Ligue 
 Samedi 6 Juin 2015 Dimanche 7 Juin 2015 GOUESNOU Se référer au calendrier de Ligue 
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CHAMPIONNATS  PAR  CATEGORIE  
SAISON 2014 - 2015  

 

 
 

Catégories 
Championnat individuel Championnat par équipe 

Départemental Régional Départemental Régional 

 
Benjamin 
 
 

TOURNOIS 
* 11 Janvier 2015 

à Brest 
* 28 Février 2015 

à Pluguffan 
*21 Mars 2015 
à Châteauneuf 

du Faou 

   

Finale 
10 Mai 2015 
à Loctudy 

24 Mai 2015 
à Quimperlé 

15 Novembre 2015 
à définir 

29 Novembre 2015 
Vannes 

 
Minime 
 

1er Mars 2015 
à Pluguffan 

29 Mars 2015 
à Concarneau 

15 Novembre 2015 
à définir 

29 Novembre 2015 
Vannes 

 
Cadet 
 

18 Janvier 2015 
à Plouzané 
3 Mai 2015 

à Plouhinec 

½ FINALE 
14 Mars 2015 

à  Mûr de Bretagne 

22 Mars 2015 
à Châteauneuf du 

Faou 

10 Octobre 2015  
Ploërmel 

 
Junior 
 

1er Février 2015 
à définir 

½ FINALE 
28 Mars 2015 
à Concarneau 

 
11 Octobre 2015 

Ploërmel 

 
Senior D1 
 

10 Janvier 2015 
à Brest 

   

 
Senior D2 
 

   
30 Novembre 2014 

à Rennes 

Ceinture  
de couleur 

3 Mai 2015 
à Plouhinec 

23 Mai 2015 
à Quimperlé 

  

Coupe  
Culture Judo 

15 Novembre 2014 
à Fouesnant 

 
 

  

Cht Jujitsu 
Exp. technique 

 
 
 

  

11
ème journée 

NENPAÏ 
ancien, vétéran 

19 Avril 2014 
à Crozon 

 

 

 

Kata 
22 Novembre 2014 

à Lorient 
7 Février 2015 

à Saint-Grégoire 
6 Juin 2015 
à Gouesnou 

Tournois 
de grades 

23 Novembre 2014 
à Lorient 

8 Février 2015 
à Saint-Grégoire 

7 Juin 2015 
à Gouesnou 
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CALENDRIER SEPTEMBRE 2014 à JUIN 2015 
 

Septembre 2014 Octobre 2014 Novembre 2014 Décembre 2014 Janvier 2015 Février 2015 Mars 2015 Avril 2015 Mai 2015 Juin 2015 

                      Dép Juniors   Dép Minimes           Ex Kata 

S   S   S   S   S   D animation  D  Pluguffan S 
 

S   S Gouesnou 

06   04   01   06   03   01 Hauts gradés 01   04   02   06   

           
?…………….. 

              Stage dép Arb               Ex Kata   Fr Eq D1 Masc       Dép Cpe Cad   T Grades 

D   D Stage Kata D   D   D   S St Grégoire S  Bret Jujitsu D 
 

D Dép C.Couleur D Gouesnou 

07   05 Trégunc 02   07   04   07   07  Ploërmel 05   03  Plouhinec 07   

          Fr Ind Sen D1   TL Min M/F   Dép Sen D1   Fr Eq D2   Fr Eq D1 Fém   Fr Cad   Tournoi Cadets     

S   S   S 
 

S Lanester S Brest D T Grades D Open Ne-Waza S   S Lamballe S   

13   11   08 TL Min M/F 13 TL Cad M/F 10 

 
08 St Grégoire 08  Ploërmel 11   09 

 
13   

          Crozon   Lanester                   

 
    

       Ecole    Fr Ind Sen D1   TL Sen M/F   tournoi 1       1/2 Cadets   Fr Cad   Dép Benjamins     

D   D  D’arbitrage D 
 

D Lanester D Benjamins S   S Mûr de Bretagne D   D  Loctudy D   

14   12  Guipavas 09 Bret Eq Sen N3 14   11  Brest 14   14 

 
12   10   14   

       Riec s/Belon   Crozon               
 

            

          Coupe Culture    St Juges Kata   TL Min M/F       TL Min M/F   AG FFJDA   Fr Jun    St Juges Kata 

S   S   S Judo      CD 29 S Rennes S Cesson D   D Mûr de Bretagne S Chambery S Plate forme S  Angers 

20   18   15 Fouesnant 20   17   15   15   18   16  Kata Caudan 20   

  Stage Rég       Tournoi Cadets   Grades   Dép Cad   1/2 Seniors   Tournoi 3    AG FFJDA   Fr Jun    Grades  

D Arbitrage D 
 

D Ploërmel D Techniques D  Plouzané S Bret Norm S Benjamins D Chambery D Plate forme D  Techniques 

21   19   16   21 Rennes 18   21   21 Châteauneuf/F 19 Neinpaï Crozon 17  Kata Caudan 21  Angers 

          Ex Kata           1/2 Cadets   Dép Eq Cadets   IR Minimes   Bret C.Couleur 
 

  

S   S 
 

S Lorient S   S 
 

D PIC IDF PDL  D  Châteauneuf/F S Laval S Quimperlé S   

27   25   22   27   24   22 
 AQUI LIM RA 
ALS PACA BOU 22 

 
25   23   27   

          T Grades       Bret Eq Sen D2   Tournoi  2   1/2 Juniors   1/2 Juniors   Rég Cpe Benj     

D   D   D Lorient D   D  Animation Rég S Benjamins S 

 
D PIC TBO FC D Quimperlé D   

28   26   23   28   25  Sport adapté 28 Pluguffan 28 Concarneau 26  PCH LR 24   28   

         
St Herblon 

          

    
S     

 
S   

  
D Coupe Région. 

Fr FFSU 1D Ind 1 
Eq S Coupe Nat Eq 

 

    
29     

 
31   

  
29 Minimes 8 & 9 avril 30 Minimes Dép 

  

    

D Bret Eq Sen N2   
    

 
Concarneau 

  D Rég Cpe Jun  

    
30 Rennes   

    
    31  Châteauneuf/F  
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CALENDRIER SEPTEMBRE 2015 à DÉCEMBRE 2015 
 

Septembre 2015 Octobre 2015 Novembre 2015 Décembre 2015 

      1/2 Seniors       Coupe Fr Jun 

S 
 

S NPC NOR LOR D 
 

S   

05   03  LIM RA 01   05   

      Bret Eq Niv3   Fr Ind D1     

D 
 

D  Pacé S Ex Kata D   

06   04   07 Lorient 06   

      Rég Eq Cadets   Fr Ind D1   Fr Ind D2 

S 
 

S  Ploërmel D T Grades S   

12   10   08 Lorient 12   

  
 

  Rég Eq Jun   Rég Cpe Sen   Cpe Fr Ind Sen 

D 
 

D  Ploërmel S St Erblon D   

13 
 

11   14 

 
13   

      GS PARIS   Dép Eq Benjamins     

S 
 

S   D Dép Eq Minimes S   

19   17   15  A définir 19   

      GS PARIS   Fr Eq Cad     

D 
 

D   S 

 
D   

20   18   21   20   

      Coupe Fr Cad   Fr Eq Jun     

S 
 

S   D 

 
S   

26   24   22   25   

      Crit Fr Cad   Bret Eq Niv2     

D   D   S  Vannes D   

27   25   28 

 
27   

  
      Rég Eq Benj   

 

  
S 

 
D Rég Eq Min   

 

  
31   29  Vannes   
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COMMISSION SPORTIVE 
DÉPARTEMENTALE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Franck Robert, Maxime Le Goanvic et Laurent Commanay (CTR) 
 

 

Membres de la commission : 

 

Nicolas Cloteaux (Responsable CLE), François Brélivet , Arnaud Cueff,  

Serwan des Cognets, Stéphane Lucas, Julien Guerrey. 
 
 

Saisie informatique lors des championnats : 

 

Jean-Yves Mounier, Michel Kergaravat et Didier Décourt. 

 

                                                                                                       

 

ORGANISATION SPORTIVE 
DES COMPÉTITIONS DÉPARTEMENTALES 

 

PASSEPORTS SPORTIFS 
 

Il est rappelé la nécessité impérative pour les combattants d’être à jour (certificat médical, timbres 

de licence) lors de leur présentation aux compétitions. 

AUCUNE DEROGATION NE SERA ACCORDÉE. 

 

Les passeports non conformes seront conservés jusqu'à la fin de la compétition. 

 

CATÉGORIES DE POIDS 
 

En raison de problèmes de responsabilité, il n’y aura aucune tolérance de poids, les catégories 

seront scrupuleusement respectées. 

 

PESÉES 
Rappel : pour les filles ainsi que les garçons,  les pesées se feront en sous vêtements pour les catégories 

benjamins sans tolérances de poids. (A partir de Minimes  réf textes officiels) 

Les responsables de pesées devront faire respecter rigoureusement le règlement pour le contrôle des 

passeports, des licences, des certificats médicaux et des catégories d’âge et de poids.  

En cas d’accident, si un contrôle révèle une erreur, leur responsabilité est entière, et des poursuites 

pénales peuvent être engagées. Il faut donc être très rigoureux. 

Responsable Départemental 
 

Béatrice RUBEAUX-GRANDIN 
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AUTORISATION 
 

 

 

Je  soussigné(e)…………………..…………………………………………père, mère, représentant 

légal * de ………………………………………………… né(e) le :  …………….…….. 

autorise tout prélèvement nécessitant une technique invasive, notamment un prélèvement de sang, 

effectué dans le cadre de la lutte contre le dopage, sur ce dernier/ cette dernière *. 

 

     * Barrer les mentions inutiles 

 

Fait à ……………….…….., le ………………, 

 

Pour faire valoir ce que de droit, 

        

 

Signature 

 

 

 

 

 
RAPPEL : 

 

Un contrôle anti-dopage peut avoir lieu en compétition et hors compétition. 

 

Tout sportif mineur doit présenter l’autorisation au préleveur agréé en cas de prélèvement sanguin. 

 

L’absence de ce document ne permettra pas la réalisation du contrôle, ce qui pourra entraîner des sanctions 

de la part de la fédération. 

 

Il est conseillé d’en donner un exemplaire à votre responsable de club, de pôle de haut niveau ou de stage 

départemental ou régional. 

 

Le préleveur agréé est infirmier, médecin ou technicien de laboratoire. 
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COUPE  « CULTURE JUDO »  
 

 
 
Samedi 15 novembre 2014       Lieu : FOUESNANT 
          Espace sportif de Kervihan 
         
Nombre de surfaces de compétition : 4 surfaces 
 

Commission Sportive : Serwan des Cognets, Nicolas Cloteaux 
 

Responsables de la compétition : Joël Boucher, Miwako Le Bihan et Georges Boidin 
(Responsables du Conseil des Ceintures Noires du Finistère et du Morbihan). 
 

 
 
 
Pesée : de 9H00 à 10h00 
 

Années de naissance : juniors et seniors (nés en 1996 et avant) 
 

Début des compétitions après tirage au sort. 
 

Formule de compétition (avec la limite de 7 combats maximum par combattant) 
Eliminatoires (temps de combat : 3 minutes) 
8 combattants et moins : poules.            
Plus de 8 combattants : tableau avec double-repêchage. 
 

     Féminines : 3 catégories 
 

 Moins de 52 kg. 
 Moins de 63 kg. 
 Plus de 63 Kg. 

 

     Masculins : 3 catégories 
 

 Moins de 66kg. 
 Moins de 81kg. 
 Plus de 81Kg. 

 

Dans l’hypothèse d’un grand nombre de combattants inscrits dans une catégorie fédérale, 
des sous-catégories pourront être rajoutées (Rajout des -48 par exemple si beaucoup 
d’inscrits en -52 Kg) 
 
Phase finale tableau sans repêchage (temps de combat : 4 minutes) 

- 16 qualifiées pour les filles 
- 16 qualifiés pour les garçons 

 
Arbitrage : 1 arbitre par tapis 
 

La coupe culture judo est une compétition toutes catégories garçons et toutes catégories filles 
(juniors, seniors). Compétition ouverte exclusivement aux ceintures noires. 
Cette saison la coupe culture judo est organisée par les comités du Finistère et du Morbihan. 
La Coupe Culture Judo est ouverte à tous les licenciés F.FJ.D.A. ceinture noire minimum. 
La relation Grades Championnats sera appliquée. 

 
Les inscriptions se font exclusivement par internet. Voir les modalités d’inscriptions 
sur le site extranet de la FFJDA 
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CHAMPIONNAT DU FINISTERE  
INDIVIDUEL SENIORS 1

ère
 DIVISION M/F  

 

 

 

Samedi 10 Janvier 2015     Lieu : BREST 

         

 

        Parcours fléché 

 

 

 

Nombre de surfaces de compétition : 6 

 

Club organisateur : DOJO BRESTOIS 

 

Responsable de la Commission Sportive : Serwan des Cognets 

Responsable d’arbitrage : un membre de la commission 

Responsable des commissaires sportifs : Henri Ravallec  

Saisie informatique : Didier Decourt 

 

Délégué du Département responsable de la manifestation : un membre du Comité 

 

 

 

 

Pesées : 13H00-13H30  Seniors masc : -60kg, -66kg, -73kg 

     Seniors fém. : -48kg, -52kg, -57kg 

 

  14H30-15H00  Seniors masc : -81 kg, -90kg,  

     Seniors fém. :   -63kg, -70kg,  

 

 

  15H30-16H00  Seniors masc : -100 kg, +100 kg 

     Seniors fém. : -78 kg, +78 kg 

 

 

Les inscriptions se feront par internet. Voir les modalités d’inscriptions sur le site internet du 

département. 
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TOURNOI INDIVIDUEL BENJAMINS M/F - 1 
(Cf. au règlement benjamins annexe1- page 20)  

 

 

Dimanche 11 Janvier 2015     Lieu: BREST 

         

        Parcours fléché 

 

 

Nombre de surfaces de compétition : 10  

 

Club organisateur : DOJO BRESTOIS 

 

Responsable de la Commission Sportive : Béatrice Rubeaux-Grandin 

Responsable d’arbitrage : un membre de la commission 

Responsable des commissaires sportifs : Henri Ravallec  

Saisie informatique : Didier Decourt et Michel Kergaravat  

Délégué du Département responsable de la manifestation : un membre du Comité 

 

 

 

9H-9H30  Benjamins :  -24 kg, -27 kg, -30 kg 

 Benjamines : -28 kg, -32 kg 

 

10H30-11H    Benjamins : -34 kg 

   

12H30-13H Benjamins : -38 kg,  

  Benjamines : -36 kg, 

 

13H30-14H Benjamins : -42 kg 

  Benjamines : -40 kg, -44 kg 

 

14H30-15H    Benjamins : -46 kg, -50 kg 

                      Benjamines : -48 kg, -52 kg, -57 kg 

 

15H-15H30    Benjamins : -55 kg, -60 kg, -66 kg, +66 kg 

                      Benjamines : -63 kg,  + 63 kg 

 

     

Tout participant doit être licencié  (cf.au règlement benjamins  annexe 1 - page 20). 
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CHAMPIONNAT DU FINISTERE   
INDIVIDUEL CADETS  M/F 

 

 

 

Dimanche 18 Janvier  2015                                Lieu : PLOUZANE   

      

        Parcours fléché 

 

 

Nombre de surfaces de compétition : 6  

 

Club organisateur : SEIBUKAN 

 

Responsable de la Commission Sportive : Béatrice Rubeaux-Grandin et Stéphane Lucas 

Responsable d’arbitrage : un membre de la commission 

Responsable des commissaires sportifs : Henri Ravallec  

Saisie informatique : Didier Decourt et Michel Kergaravat 

Délégué du Département responsable de la manifestation : un membre du Comité 

 

 

 

Pesées :  09H00-10H00  Cadets : -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, 

     Cadettes : -44kg, -48kg, -52kg 
 

  11H30-12H30  Cadets : -66 kg,-73kg, -81kg 

     Cadettes : -57kg, -63kg,  

 

  14H00-14H30  Cadets : -90kg,+90 kgs 

     Cadettes : -70 kg,+70kg 
 

 

Les inscriptions se feront par internet. Voir les modalités d’inscriptions sur le site internet du 

département. 
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CHAMPIONNAT DU FINISTERE  
INDIVIDUEL JUNIORS M/F 

 

 

 

 

Dimanche 1
er

 Février 2015     Lieu : à définir 

 

Parcours fléché 

         

 

Nombre de surfaces de compétition : 5  

 

Club organisateur : à définir 

 

 

 

Responsable de la Commission Sportive : Arnaud Cueff  

Responsable d’arbitrage : un membre de la commission 

Responsable des commissaires sportifs : Henri Ravallec 

Saisie informatique : Didier Decourt et Jean-Yves Mounier 

 

Délégué du Département responsable de la manifestation : un membre du Comité 

 

 

 

Pesées : 12h30 à 13h00 Juniors masc. :  -55kg, -60kg, -66kg, 

     Juniors fem. :   -44kg, -48kg, -52kg,  

 

  13h30 à 14h00  Juniors masc. :  -73 kg, -81 kg,-90kg 

                                                    Juniors fem.  :  -57 kg,-63kg,  

 

  14H30 à 15H00 Juniors masc. : -100kg, +100 kg, 

     Juniors fem. : -70 kg,-78kg +78 kg 

 

 

 

Les inscriptions se feront par internet. Voir les modalités d’inscriptions sur le site internet du 

département. 
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TOURNOI INDIVIDUEL BENJAMINS M/F - 2 
(Cf. au règlement benjamins annexe1- page 20)  

 

 

Samedi 28 Février 2015     Lieu: PLUGUFFAN 

        Complexe sportif Salvador Allende 

        Rue de la Villemarqué  

 

Parcours fléché 

 

      

 

Nombre de surfaces de compétition : 10  

 

Club organisateur : JUDO CLUB PLUGUFFAN 

 

Responsable de la Commission Sportive : Béatrice Rubeaux-Grandin 

Responsable d’arbitrage : un membre de la commission 

Responsable des commissaires sportifs : Henri Ravallec  

Saisie informatique : Didier Decourt et Serwan des Cognets 

Délégué du Département responsable de la manifestation : un membre du Comité 

 

 

 

9H-9H30  Benjamins :  -24 kg, -27 kg, -30 kg 

 Benjamines : -28 kg, -32 kg 

 

10H30-11H    Benjamins : -34 kg 

   

12H30-13H Benjamins : -38 kg,  

  Benjamines : -36 kg, 

 

13H30-14H Benjamins : -42 kg 

  Benjamines : -40 kg, -44 kg 

 

14H30-15H    Benjamins : -46 kg, -50 kg 

                      Benjamines : -48 kg, -52 kg, -57 kg 

 

15H-15H30    Benjamins : -55 kg, -60 kg, -66 kg, +66 kg 

                     Benjamines : -63 kg,  + 63 kg 

 

    

Tout participant doit être licencié  (cf.au règlement benjamins  annexe 1 - page 20). 
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CHAMPIONNAT DU FINISTERE 
INDIVIDUEL MINIMES M/F 

et Coupe du Jeune Arbitre Cadet/Cadette 
 

 

 

 

Dimanche 1
er

 Mars 2015                            Lieu : PLUGUFFAN 

Complexe sportif Salvador Allende 

        Rue de la Villemarqué 

 

        Parcours fléché 

 

 

 

Nombre de surfaces de compétition : 6 

 

Club organisateur : JUDO CLUB PLUGUFFAN  

 

Responsable de la Commission Sportive : Nicolas Cloteaux 

Responsable d’arbitrage : un membre de la commission 

Responsable des commissaires sportifs : Henri Ravallec 

Saisie informatique : Didier Decourt et Michel Kergaravat 

 

Délégué du Département responsable de la manifestation : un membre du Comité 

 

 

 

 Pesées :  9H00-10H00  Minimes masc : -34kg, -38kg, -42kg,  

     Minimes fém :   -36kg, -40kg, -44kg, -48kg. 

    

12H00-12H30  Minimes masc : -46 kg, -50kg, -55kg,  

     Minimes fém :   -52kg, -57kg, -63kg. 

    

14H00-14H30  Minimes masc : -60 kg, -66kg, -73kg, +73kg ; 

     Minimes fém :   -70kg, +70kg. 

. 

 

Les inscriptions se feront par internet. Voir les modalités d’inscriptions sur le site internet du 

département. 
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TOURNOI INDIVIDUEL BENJAMINS M/F - 3 
(Cf. au règlement benjamins annexe1- page 20)  

 

 

Samedi 21 Mars 2015     Lieu: CHATEAUNEUF DU FAOU 

        Salle Ar Sterenn 

 

        Parcours fléché 

         

 

 

Nombre de surfaces de compétition : 10  

 

Club organisateur : JC CHATEAUNEUF DU FAOU 

  

Responsable de la Commission Sportive : Béatrice Rubeaux-Grandin 

Responsable d’arbitrage : un membre de la commission 

Responsable des commissaires sportifs : Henri Ravallec  

Saisie informatique : Didier Decourt et Serwan des Cognets 

Délégué du Département responsable de la manifestation : un membre du Comité 

 

 

 

9H-9H30  Benjamins :  -24 kg, -27 kg, -30 kg 

 Benjamines : -28 kg, -32 kg 

 

10H30-11H    Benjamins : -34 kg 

   

12H30-13H Benjamins : -38 kg,  

  Benjamines : -36 kg, 

 

13H30-14H Benjamins : -42 kg 

  Benjamines : -40 kg, -44 kg 

 

14H30-15H    Benjamins : -46 kg, -50 kg 

                      Benjamines : -48 kg, -52 kg, -57 kg 

 

15H-15H30    Benjamins : -55 kg, -60 kg, -66 kg, +66 kg 

                      Benjamines : -63 kg,  + 63 kg 

 

     Tout participant doit être licencié  (cf.au règlement benjamins  annexe 1 – page 20. 
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CHAMPIONNAT PAR EQUIPES CADETS  

 

 

 

Dimanche 22 Mars 2015     Lieu : CHATEAUNEUF DU FAOU

        Salle Ar Sterenn 

         

        Parcours fléché 

 

 

Nombre de surfaces de compétition : 4 

 

Club organisateur : JC CHATEAUNEUF DU FAOU 

 

Responsable de la Commission Sportive : Béatrice Rubeaux-Grandin et Arnaud Cueff. 

Responsable d’arbitrage : un membre de la commission 

Responsable des commissaires sportifs : Henri Ravallec  

Saisie informatique : Didier Decourt et Jean-Yves Mounier 

 

Délégué du Département responsable de la manifestation : un membre du Comité 

 

 

 

Pesées :  12H30-13H00  Equipes cadets 

 

 

Les inscriptions se feront par internet. Voir les modalités d’inscriptions sur le site internet du 

département. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIMANCHE 22 MARS 2015 À  CHATEAUNEUF DU FAOU 

 

ENTRAINEMENT FEMININS DE MINIMES À SENIORS 

 

DE 10H À  12H 
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COUPE-CRITERIUM DEPARTEMENTAL CADETS M/F 

CHAMPIONNAT DU FINISTERE CEINTURES DE COULEUR  M/F 

COUPE DU JEUNE COMMISSAIRE SPORTIF M/F 

 

 

Dimanche 3 Mai 2015     Lieu : PLOUHINEC 

Complexe  Sportif R. Normand 

Rue Jean Mermoz 

 

Parcours fléché 

 

 

Nombre de surfaces de compétition : 6 
 

Club organisateur : KEI SHIN JUDO CLUB 
 

Responsable de la Commission Sportive : Arnaud Cueff et Julien Guerrey 

Responsable d’arbitrage : un responsable de la commission 

Responsable des commissaires sportifs : Henri Ravallec 

Saisie informatique : Didier Decourt et Michel Kergaravat 
 

Délégué du Département responsable de la manifestation : un responsable du Comité 

 

Pesées :  
 

09H00-9H30 Coupe – Critérium départemental Cadets : -46kg, -50kg, -55 kg, -60 kg 

 Animation départementale Cadets orange/vert : -46 kg, -50kg, -55 kg, -60 kg 
 

10H00-10H30 Coupe – Critérium départemental Cadets : -66 kg, -73 kg,-81 kg 

 Animation départementale Cadets orange / vert : -66kg, -73 kg, -81 kg 
 

11H00-11H30 Coupe – Critérium départemental Cadets : -90 kg, +90 kg 

 Animation départementale Cadets orange / vert : -90 kg, +90 kg 

   

12H00-12H30     Seniors masc. (bleu/marron) et (orange/vert) : -60 kg, -66 kg, -73 kg 
 

13H00-13H30    Seniors masc. (bleu/marron) et (orange/vert) : -81 kg, -90 kg,-100kg,+100 kg
   

13H00-13H30    Coupe – Critérium départemental Cadettes : -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg 

                           Animation départementale Cadettes orange/vert : -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg 
 

13H30-14H00    Coupe – Critérium départemental Cadettes : -63 kg, -70 kg, +70kg 

                            Animation départementale Cadettes orange/vert : -63 kg, -70 kg, +70kg 
 

14H30-15H00    Seniors fém. (bleu/marron) et (orange/vert) -48 kg,-52kg,-57 kg,-63 kg 
 

15H00-15H30    Seniors fém. (bleu/marron) et (orange/vert) -70kg, -78 kg +78 kg 

 

 

Les inscriptions se feront par internet. Voir les modalités d’inscriptions sur le site internet du 

département. 
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CHAMPIONNAT DU FINISTERE  
INDIVIDUEL BENJAMINS M/F  

et Coupe du Jeune Arbitre Minime M/F 

 

 

 

Dimanche 10 Mai 2015     Lieu : LOCTUDY 

Complexe Sportif de Kerandouret. 

Rue Hent Poull Gleuvian 

 

Parcours fléché 

 

Nombre de surfaces de compétition : 6 

 

Club organisateur : DOJO LOCTUDYSTE 

 

Responsable de la Commission Sportive : Béatrice Rubeaux-Grandin 

Responsable d’arbitrage : un membre de la commission 

Responsable des commissaires sportifs : Henri Ravallec  

Saisie informatique : Didier Decourt et Michel Kergaravat 

 

Délégué du Département responsable de la manifestation : un membre du Comité 

 

 

9H00-10H00  Benjamins : -24 kg, -27 kg, -30 kg, -34 kg 

 Benjamines : -26 kg, -29 kg, -32 kg, -36 kg 

 

11H00-12H00  Benjamins : -38 kg, -42 kg 

 Benjamines : -40 kg, -44 kg, -48 kg 

 

12H30-13H00 Benjamins : -46 kg, -50 kg, -55 kg 

 Benjamines : -52 kg, -57 kg 

 

14H-14H30 Benjamins : -60 kg, -66 kg, +66 kg 

 Benjamines : -63 kg +63 kg 

 

          

 

PAS D’INSCRIPTION POUR LA PHASE DEPARTEMENTAL BENJAMINS CAR IL Y A 

DEJA UNE SELECTION LORS DES TOURNOIS BENJAMINS. 
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Annexe  1 : Challenge Benjamins M/F 

 
 
 
 

Le but du circuit : 
 

Permettre aux judokas de se situer par rapport à l’ensemble des benjamins du département. Avoir un  objectif 
    de progression sur la saison. 

Sélection pour l’animation départementale via un circuit constitué d’une série d’animations. 

Favoriser le brassage des jeunes sur le département. 

Favoriser l’implication des judokas sur l’année à travers un classement qui évoluera au cours de la saison. 

Encourager la pratique en compétition 
 
 

Formule : 
 

 Animation gratuite pour le licencié et le club. 
 Pesée et vérification passeport/licence (Règlement FFJDA). 
 Échauffement commun. 
 Répartition en poules. Classement par poule (nombre de victoires puis nombre de points) 
 Classement sur l’animation et classement au fur et à mesure de la saison. 
 Objectif qualitatif : Durée maximum pour le pratiquant 2 heures entre la pesée et la remise des récompenses 
 Aspect convivial : Un goûter est servi à chaque jeune judoka à l’issue de la compétition 
 
 

Matériel et disposition à prendre par le club organisateur : 
 

 Se conférer au cahier des charges « Compétition » 
 Montage de la salle conforme au cahier des charges des compétitions départementales. 
 
 

Règlement : 
 

 Participation : ouvert à tous les Benjamins masculins et féminines du département. 
 Ceinture jaune orange minimum. 

 2 années de licences, passeport en règle à présenter à chaque animation (avoir la licence de la saison en  cours). 
 L’inscription sera faite grâce à une extraction de la base fédérale mise à jour. 
 Répartition en poules de poids (5 ou 6). En séparant dans la mesure du possible les clubs. 
 En match de poule il n’y aura pas d’égalité, une décision sera donnée équivalente à 1 point. 
 Le classement en poule prendra en compte le nombre de victoires puis du nombre de points. 

 La répartition en poule et ce dès le second tournoi tiendra compte du classement antérieur (Têtes de série et niveaux). 
 Les participants qui auront changé de poids entre deux manifestations seront autorisés à combattre dans la 

catégorie supérieure (descente de poids non autorisée). Leurs points seront reportés dans leur nouvelle catégorie. 
 Classement sur 3 tournois pour les masculins et les féminines, benjamins. 
 
 

Quotas qualificatifs benjamins pour le championnat départemental : 
 

Masculins :      Féminines : 
- 20 participants 8 qualifiés   - 15 participantes 8 qualifiées 
21 à 40 participants 16 qualifiés   16 à 20 participantes 10 qualifiées 
41 à 60 participants 24 qualifiés   21 à 30 participantes 16 qualifiées 
61 et plus participants 32 qualifiés  + 31 participantes 20 qualifiées 

 

CATÉGORIES DE POIDS  
Masculins : - 24kg ; - 27kg ; - 30kg ; - 34kg ; - 38kg ; - 42kg ; - 46kg ; - 50kg ; - 55kg ; - 60kg ; - 66kg ; + 66kg 
Féminines : - 28kg, - 32kg ; - 36kg ; - 40kg ; - 44kg ; - 48kg ; - 52kg ; - 57kg ; - 63kg ; + 63 kg 
Possibilité de créer des catégories inférieures ou supérieures (à +/- 10%) 
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Le Comité du Finistère de Judo  
 

et le Renshinkan Judo Crozon  
 

  organisent la 
 

11
ème

 Entraînement NENPAÏ 
 

Et le 
 

4
ème

 STAGE KATA 
En fonction du calendrier imposé par la F.F.J.D.A. 

 

Vétérans, anciens ceintures noires,             

tous grades et débutants 
 
 

Encadrement : Didier JANICOT Directeur de l’Enseignement Français 

 

 

 Dimanche 19 Avril 2015 
 

 

Complexe sportif de Crozon (Presqu’île de Crozon Finistère) 
 

Sur un tatami de 1 000 m², dans le cadre superbe de la Presqu’île de Crozon. 

Cette après-midi est basée sur la convivialité. 

Elle sera suivie du pot de l’amitié. 

 

Cette manifestation s’adresse à tous les judokas des 4 départements bretons, 

vétérans, débutants, pratiquants et anciens ayant raccroché le kimono. 
 

Certificat médical obligatoire.  Licence non obligatoire. 
 

INFOS :  Stéphane LUCAS      06 63 96 82 60 

 

Venez nombreux !!!!!!!!! 
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COMMISSION « INTÉGRATION/INCLUSION » 
Judo et personnes en situation de handicap. 

SAISON 2014 - 2015 

 

Une nouvelle rentrée  pour notre CD et ses commissions, un certain défi à relever dans la dynamique de 
projets afin de travailler au service des clubs. 

Ce sujet sport et handicap est aussi un moyen de mettre l’accent sur la notion de prévention de risques 
divers dans notre pratique de sport de combat valides pour une pratique durable. 
  C’est  une prise de conscience  nécessaire de la gestion de l’effort, de la bonne exécution posturale et gestuelle  
qui sécurise l’échange dans nos pratiques,  des recommandations à marteler dans la pédagogie de l’apprentissage 
judo technique,  en randori  qu’on pourrait qualifiér de  « judo bio » pour le petit clin d’oeil !! 

Nous devons aussi  comprendre et nous enrichir de cette exemplarité de ces sportifs handicapés et mettre en 
avant l’usage de nos sens pas toujours en éveil ou mal exploités, un outil pédagogique et ludique incontournable.  

 L’intégration de  personnes en situation de handicap (adultes /jeunes/ enfants) dans votre club est une 
éventualité qu’il convient de préparer  afin de ne pas se retrouver dans des situations désobligeantes vis-à-vis des 
pratiquants et des  accompagnants. 

 

Comment ?  Quelques moyens d’actions 

 Evoquer le sujet handicap en réunion avec l’enseignant,  dirigeants, membres. 

 Faire un point sur les aptitudes du pratiquant lui-même, mais aussi des accompagnants, ex : «as-tu une 
expérience sportive, quels sont tes souhaits dans la découverte de notre pratique judo, nous pouvons te 
proposer une pratique assistée,  autonome »,  autant d’échanges qui mettent en confiance, motivent, 
ouvrent une porte vers une intégration positive .                                                           

 Déléguer aux assistants (prof, élèves)  la mission de soutien, fixer des seuils  d’efforts, de réussite. Autant 
de marches à atteindre pour tirer le pratiquant vers le haut et affiner  la pédagogie de l’enseignant. 

 En cas de difficultés, réévaluer la situation pédagogique  en proposant des sous-objectifs,  
(Le quotidien de nos cours pour nous, enseignants).   
 

Précautions  

 vivre avec  un handicap est semé d’embûches (on s’en doute !) alors ne pas en rajouter ! 

 Le naturel reste la meilleure attitude. 

 Vos documents d’inscription peuvent mentionner : êtes- vous en situation de handicap, préciser (une 
opportunité d’évoquer sa différence pas toujours perceptible). 

 la personne handicapée  ne demande pas à être surprotégée mais plutôt  considérée comme tout un 
chacun. 

 Ne pas focaliser sa pleine attention sur le pratiquant handicapé au détriment du groupe. 
 

Ménager les accompagnants ? 
Les parents et  proches  subissent souvent les contrecoups  d’un enthousiasme effréné de la part du pratiquant  
dans ce changement d’habitudes. Il convient parfois de tempérer leur engouement. 
 

Coté Loi : Loi du 11 Février 2005 pour l'égalité des droits et des chances. Elle s’articule sur  plusieurs volets et reconnait 
les droits de la personne handicapée à la citoyenneté et à la participation sociale, pour une plus grande reconnaissance. 

 

La personne handicapée étant  amputée malgré elle et selon son histoire de ses capacités  intellectuelles, 
physiques, de sa meilleure sociabilité, de son autonomie, un accompagnement  s’avère enrichissant pour tous. 
Comment insuffler une dynamique à  cette commission ? 
Autour d’entrainements dédiés au sujet du handicap, de rencontres sportives de clubs ou de fédérations respectives etc … 
Les actions d’animations vous seront  communiquées par mail durant la saison sportive. 
Merci à toutes les personnes qui voudront  s’impliquer dans  la cause du handicap. 
 

A bientôt  
Clément Borel   
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COMMISSION D’ARBITRAGE 
 

      

 

 

ORGANIGRAMME DE LA COMMISSION DEPARTEMENTALE 

 

D’ARBITRAGE DU FINISTERE 

 

SAISON 2014-2015 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Président de la Ligue 

Jérôme LIOT 

Responsable de la CRA 

Ronan FOUERE 

Responsable de la CDA 29 

Philippe CALEFETER 
 

Adjoint 

Thomas ROCUET 
 

Présidente du CD29 

Anne GOARNISSON 

Instructeur départemental 29 

Philippe CALEFETER  
 

Adjoint  

Thomas ROCUET 

Responsable des CS 29 

Henri RAVALLEC 
 

Adjoint  

Benoît LE HENAFF 

Membres 

David BIZOUARN 

Didier CADO 

Jérôme CAILLIAU 

Quentin LE GALL 

Jacky PATRY 

  Xavier DECOURT 

Stéphane MAUGER 

Damien MOSES 

Denis COURTOIS 
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COMITE DU FINISTERE DE JUDO ET DA   

 

COMMISSION D’ARBITRAGE 

 

A REMETTRE par leur PROFESSEUR aux ARBITRES TITULAIRES, F1 et + 

NOM :  ................................................  Prénom :  ........................................ date de naissance : …/…/… 

Adresse :  ...................................................................................................... code postal : ….................... 

Ville : ..................................... téléphone domicile : ……...............….... portable : ……….……............. 

Club : ............................................…… e-mail : …..……………...……………………………...…….... 

titre d’arbitre : ....................... année : ......…........ grade judo : ........…...............…......... 
 

Cocher les compétitions que vous désirez arbitrer cette saison : 
 

 
STAGE D’ARBITRAGE OBLIGATOIRE 

X 
Samedi 5 octobre 2014 à Trégunc 

1 
Coupe Culture Judo 

Samedi 15 novembre 2014 à Fouesnant 
 

2 
Championnat départemental individuel Seniors D1 M/F 

Samedi 10 janvier 2015 à Brest 
 

3 
Tournoi Benjamins M/F 1 

Dimanche 11 janvier 2015 à Brest 
  

4 
Championnat départemental individuel Cadets M/F 

Dimanche 18 janvier 2015 à Plouzané 
 

5 
Championnat départemental individuel Juniors M/F 

Dimanche 1
er 

février 2015 à définir 
 

6 
Tournoi Benjamins M/F  2 

Samedi 28 février 2015 à Pluguffan 
 

7 
Championnat départ. individuel Minimes M/F + Coupe du Jeune Arbitre Cadet/Cadette 

Dimanche 1
er 

mars 2015 à Pluguffan 
 

8 
Tournoi Benjamins M/F 3 

Samedi 21 mars 2015 à Châteauneuf du Faou 
 

9 
Championnat départemental par équipes Cadets 

Dimanche 22 mars 2015 à Châteauneuf du Faou 
 

10 
Départemental Cp Cadets + C. Couleurs + Coupe du Jeune Commissaire Sportif M/F Benjamin/Minime 

Dimanche 3 mai à Plouhinec 
 

11 
Championnat départ. individuel Benjamins M/F + Coupe du Jeune Arbitre Minime M/F 

Dimanche 10 mai 2015 à Loctudy 
 

12 
Tournoi de Grades 3 

Dimanche 7 juin 2015 à Gouesnou 
 

13 
Championnat départemental par équipes M/F  Benjamins + équipes M/F Minimes 

Dimanche 15 novembre 2015 à définir 
 

 

Vous expédierez ce document rempli à l’instructeur départemental :  

Philippe CALEFETER    25 rue Guy Ropartz 29820 GUILERS   -   Portable 06 09 47 24 29 

 philippe.calefeter@gmail.com 
pour le 24 SEPTEMBRE 2014 dernier délai, afin d’établir le calendrier des arbitres pour cette 

saison. 
 

file:///F:/LIVRET%20DEPARTEMENTAL/LIVRET%20CD29%202014%202015/philippe.calefeter@gmail.com
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 COMITE DU FINISTERE DE JUDO ET DA   
 

COMMISSION D’ARBITRAGE 

 

A L’ATTENTION DES ARBITRES STAGIAIRES F1, par l’intermédiaire de leur professeur (*)  
 

NOM :  ................................................  Prénom :  ........................................ date de naissance : …/…/… 

Adresse :  ...................................................................................................... code postal : ….................... 

Ville : ..................................... téléphone domicile : ……...............….... portable : ……….……............. 

Club : ............................................…… e-mail : …..……………...……………………………...…….... 

titre d’arbitre : ....................... année : ......…........ grade judo : ........…...............…......... 
 

Cocher les compétitions que vous désirez arbitrer cette saison : 

 
STAGE D’ARBITRAGE OBLIGATOIRE 

X 
Samedi 5 octobre 2014 à Trégunc 

1 
Coupe Culture Judo 

Samedi 15 novembre 2014 à Fouesnant 
 

2 
Championnat départemental individuel Seniors D1 M/F 

Samedi 10 janvier 2015 à Brest 
 

3 
Tournoi Benjamins M/F 1 

Dimanche 11 janvier 2015 à Brest 
  

4 
Championnat départemental individuel Cadets M/F 

Dimanche 18 janvier 2015 à Plouzané 
 

5 
Championnat départemental individuel Juniors M/F 

Dimanche 1
er 

février 2015 à définir 
 

6 
Tournoi Benjamins M/F 2 

Samedi 28 février 2015 à Pluguffan 
 

7 
Championnat départ. individuel Minimes M/F + Coupe du Jeune Arbitre Cadet/Cadette 

Dimanche 1
er 

mars 2015 à Pluguffan 
 

8 
Tournoi Benjamins M/F 3 

Samedi 21 mars 2015 à Châteauneuf du Faou 
 

9 
Championnat départemental par équipes Cadets 

Dimanche 22 mars 2015 à Châteauneuf du Faou 
 

10 
Départemental Cp Cadets + C. Couleur + Coupe du Jeune Commissaire Sportif M/F Benjamin/Minime 

Dimanche 3 mai à Plouhinec 
 

11 
Championnat départ. individuel Benjamins M/F + Coupe du Jeune Arbitre Minime M/F 

Dimanche 10 mai 2015 à Loctudy 
 

12 
Tournoi de Grades 3 

Dimanche 7 juin 2015 à Gouesnou 
 

13 
Championnat départemental par équipes M/F  Benjamins + équipes M/F Minimes 

Dimanche 15 novembre 2015 à définir 
 

 

 

Les stagiaires retenus pour l’examen seront avertis (Les arbitres seront évalués et formés tout au long de la saison). 

Les conditions minimales de présentation sont : - avoir 16 ans et être ceinture noire 1
er

 dan minimum 
-  avoir suivi le stage d’arbitrage  -  arbitrer au moins 3 championnats et obtenir une évaluation suffisante 

-  ne pas avoir cumulé 2 absences, non excusées au préalable, dans l’année 
 

Vous expédierez ce document rempli à l’instructeur départemental :  

Philippe CALEFETER    25 rue Guy Ropartz 29820 GUILERS   -   Portable 06 09 47 24 29 

 philippe.calefeter@gmail.com   

pour le 24 septembre 2014 dernier délai, afin d’établir le calendrier des arbitres pour cette saison. 
 

(*) les professeurs inscrivent des élèves de niveau correct, aptes à arbitrer des championnats.

file:///F:/LIVRET%20DEPARTEMENTAL/LIVRET%20CD29%202014%202015/philippe.calefeter@gmail.com
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COMITE DU FINISTERE DE JUDO ET DA   

 

COMMISSION D’ARBITRAGE 

 

A REMETTRE par leur PROFESSEUR à tous les COMMISSAIRES SPORTIFS débutants ou non 
 

NOM : ..................................... Prénom : ................................ Date de naissance : .…./…../……………. 
adresse : ...............................................................................................................................…...............  
Code postal : .............. Ville : …..……....................................   domicile : ............................…....……         
 Portable : ……....................... Club : ….................................................................................………... 

e-mail  à  écrire LISIBLEMENT : …………..…………..………….  @ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 Titre de C.S. : ................... Année : ......…........ Grade judo : ........….................…......... 
 

  ATTENTION :  Vous vous engagez comme COMMISSAIRE SPORTIF  

pour la JOURNEE ENTIERE afin de ne pas perturber le bon déroulement de celle-ci.    

 

                        Réfléchissez bien à vos dates choisies, suivant vos disponibilités : 

 Ne pas être combattant sur une journée choisie comme C. S.   

 Prévoir un risque éventuel d'absence   :   examens scolaires, voyages scolaires  … 
 

  Cochez les compétitions auxquelles vous désirez participer comme C.S.  ( environ  4 à 5 ) 

X 
STAGE D’ARBITRAGE    O B L I G A T O I R E 

X 
Dimanche 5 octobre 2014 à TREGUNC 

1 
Coupe  Culture Judo 

  
Samedi  15  novembre 2014  à  FOUESNANT 

2 
Championnat départemental individuel Seniors  D1  M / F 

  
Samedi 10 janvier 2015 à BREST 

3 
Tournoi Benjamins M/F N° 1   

  
Dimanche 11 janvier 2015  à BREST 

4 
Championnat départemental Individuel CADETS  M / F  

  
Dimanche 18 janvier 2015  à  PLOUZANE 

5 
Championnat départemental Individuel  JUNIORS M / F 

  
Dimanche 1

er
 février 2015 à définir 

6 
Tournoi Benjamins M/F  N° 2 

 
Samedi 28 février 2015  à  PLUGUFFAN 

7 
Championnat départemental Minimes M/F + Coupe du Jeune Arbitre Cadet M/F  

  
Dimanche 1

er
 mars 2015 à PLUGUFFAN 

8 
Tournoi Benjamins M/F N° 3 

  
Samedi 21 mars 2015  à  CHATEAUNEUF DU FAOU 

9 
Championnat départemental par Equipes CADETS  

  Dimanche 22 mars 2015  à  CHATEAUNEUF DU FAOU 

10 
Départemental  Coupe  Cadets  + C. Couleur  +  Coupe du Jeune  Commissaire Sportif  M / F  Benjamin/Minime  

  Dimanche 3 mai 2015 à PLOUHINEC 

11 
Championnat départemental  Individuel  Benjamins    M / F  +  Coupe du Jeune Arbitre Minime  M / F 

       Dimanche 10 mai 2015  à  LOCTUDY 
 

12 
TOURNOI  DE  GRADES   

Dimanche  7 juin  2015  à  GOUESNOU     (   pour les C . S .  N 1   et   Plus   )  
 

13 
Championnat départemental  par Equipes M/F Benjamins  & Équipes M/F Minimes 

       Dimanche 15 novembre 2015  à définir 
 

 

Vous expédierez ce document rempli à l’instructeur départemental, soit : 
Par courrier : Henri RAVALLEC  -  2 impasse Gabriel Lippmann - 29900 CONCARNEAU 

Par E-mail :    jcc.henri@wanadoo.fr   
 

Pour le 24 Septembre 2014  , afin d’établir le calendrier de la saison 2014 / 2015  ,  merci  . 

mailto:jcc.henri@wanadoo.fr
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COMITE DU FINISTERE DE JUDO ET DA   

 

COMMISSION D’ARBITRAGE 

 

 
RENSEIGNEMENTS PRATIQUES CONCERNANT  

LE  STAGE  D’ARBITRAGE 
 

 

 Stage obligatoire pour tous les arbitres titulaires et stagiaires, 

 
 ouvert à tous : candidats à l’UV « arbitrage » pour 2e ou 3e dan, les cadets et    
minimes qui désirent participer aux CJA, professeurs…  

 
  PAS D’INSCRIPTION PREALABLE 
 
Date et lieu :    - Dimanche 5 Octobre 2014 à TREGUNC.  Partie théorique de 9h à 12h.  
  
Nota : -  Apporter un judogi, de quoi écrire et... votre tenue d’arbitre 
 
 

 
RENSEIGNEMENTS PRATIQUES CONCERNANT LE 

 STAGE  DE  COMMISSAIRE SPORTIF 
 

 

 Stage obligatoire pour tous les Commissaires Sportifs titulaires et 
stagiaires  

                         
 ouvert aux candidats à l’UV 1er  dan  

 
                           PAS  D’ INSCRIPTION  PREALABLE 
 
Apporter  la feuille étant sur le livret départemental  (sur le site du CD 29 ) avec vos coordonnées et  vos 
compétitions cochées auxquelles  vous désirez participer comme  C.S.  merci . 

 
 -  Date et lieu : Dimanche 5  Octobre 2014  à TREGUNC, de 9h à 12h.    

      Partie  théorique  puis   pratique  sur  ordinateur  
 

                                         Nota :  Apporter de quoi écrire. 
 

          Les  nouveaux  Stagiaires  seront  évalués  le jour  du  stage  
 

 

 
         Merci 
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COMITE DU FINISTERE DE JUDO ET DA   

 

COMMISSION D’ARBITRAGE 

  
 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES CONCERNANT 
 L’ECOLE DÉPARTEMENTALE D’ARBITRAGE DE JUDO 

 

 

 Sur la saison 2006/2007 les membres de la commission d’arbitrages ont mis en place 
l’école d’arbitrage. Nous reconduisons cette formation cette saison. Cette école 
d’arbitrage a pour objectif de former nos arbitres de demain, à l’aide d’outils 
pédagogiques adaptés. Cette école d’arbitrage concerne nos judokas benjamins, 
minimes. 
    Celle-ci fonctionnera sur 2 centres de formation (un dans le nord du département et un 
dans le sud du département). Cette formation se déroulera de la façon suivante : 
 

-  Stage :         Pour le Nord : Dimanche 12 octobre 2014 de 9h à 12h 
à Guipavas (Animé par David Bizouarn) 

 
 

    Pour le Sud : Dimanche 12 octobre 2014 de 9h à 12h 
 à Riec sur Belon  (Animé par Didier Cado) 

 

L’objectif de ce stage est de faire le point sur les bases fondamentales de l’arbitrage. 
Dans ce cadre nous demandons aux jeunes arbitres d’arbitrer 2 des 3 tournois benjamins 
pour ensuite officier sur les phases départementales des CJA le 1er  mars 2015 à 
PLUGUFFAN  pour la CJA Cadets   et   le 10 mai  2015 à LOCTUDY pour la CJA minimes. 
  
Nous sommes ouverts à toutes vos remarques pour la faire évoluer les prochaines saisons. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
A REMETTRE  par  leur  PROFESSEUR  aux  JEUNES  ARBITRES 

NOM.........................................Prénom...............................date de naissance...............…… 
adresse..............................................................................…........code postal....................... 
ville...................................téléphone domicile..........................…....portable……..…............. 
club.............................................……email :………………………………….…………………...… 

 

Inscription à envoyer pour le 24 septembre 2014 à  Philippe CALEFETER  
  21 rue Guy Ropartz 29820 GUILERS  -  Portable 06 09 47 24 29  
  philippe.calefeter@gmail.com 

  Votre Choix 

ou Stage école d'arbitrage Obligatoire du 12 octobre 2014 (Nord)   

ou Stage école d'arbitrage Obligatoire du 12 octobre 2014 (Sud)   

1 
Tournoi Benjamins M/F N°1   

Le Dimanche 11 janvier  2015  à BREST   

2 
Tournoi Benjamins M/F N°2   

Le Samedi 28 Février 2015 à PLUGUFFAN   

3 
Tournoi Benjamins M/F N°3   

Le samedi 21 Mars 2015 à CHATEAUNEUF DU FAOU   

file:///F:/LIVRET%20DEPARTEMENTAL/LIVRET%20CD29%202014%202015/philippe.calefeter@gmail.com
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COMITE DU FINISTERE DE JUDO ET DA   

 

COMMISSION D’ARBITRAGE 

 

 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES CONCERNANT  
 

LE PASSAGE DES UV pour 1
er

,  2
e
 et 3

e
 dan 

 

  
 RAPPEL : pour 2

e
 et 3

e
 dan, pas d’inscription préalable.  

Présentez- vous le jour du Tournoi de Grades de votre choix (voir textes 

officiels).  
Les UV 2 et 3 dan se font  sur les tournois de grades . 
 

     IMPORTANT : 
 

 Pour 1
er

 dan, renvoyez le coupon ci-dessous   

  10 jours avant la compétition Départementale de votre choix 

                                            sinon vous ne pourrez pas passer l’UV1 
 

par  courrier à : Henri RAVALLEC, 2 impasse Gabriel Lippmann, 29000 Concarneau  
ou par mail à : jcc.henri@wanadoo.fr 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
coupon réponse à retourner (dernier délai 10 jours avant la compétition) : 
 

 
Nom : ……………………………………….        
                    

 
Prénom : …………………………………..… 

Date de Naissance : ......./……../…………         Club : ………………………………………… 
 
Date d’obtention du Grade MARRON :  
(Il faut 1 an de ceinture marron avant de se présenter à l’UV1) 
Ceinture Marron le : ……/……./………… 
 
Si Kata, Date d’obtention de l’examen : ……/……./………… 
 

 
   participera comme commissaire sportif, candidat à l’UV1, à : 
 

   la compétition Départementale : …………………………………….…………. 
   ……………………………………………………………………………………… 

 

   Datée du : …./…./…….            à : ……………………………………………… 
 

Matin *                            Après-midi *                             Journée * 
 
           (*entourer votre choix) , merci 

 

mailto:jcc.henri@wanadoo.fr
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COMITE DU FINISTERE DE JUDO ET DA   

 

COMMISSION D’ARBITRAGE 

 
 

 
A tous les arbitres F1, commissaires sportifs 

et… autres volontaires 
 

 

 

A la fin de chaque compétition, nous faisons le même constat : par manque 
d’arbitres ou de commissaires sportifs, des surfaces de compétition n’ont pas pu 
être ouvertes, allongeant les temps d’attente des compétiteurs et provoquant le 
mécontentement du public. 

 
Il est important que chacun prenne conscience que cette situation ne peut 

pas perdurer, et que chaque club fournisse des arbitres et des commissaires 
sportifs par l’implication des professeurs, des animateurs suppléants ou tout 
judoka souhaitant s’investir. 

 
Pour les débutants, il est possible de commencer comme arbitre ou 

commissaire sportif, et de changer en fonction de ses aptitudes et de se sentir à 
l’aise pendant les compétitions et ainsi de continuer à progresser. 

 
Pour ce faire, et afin qu’il y ai plus de personnes inscrites en début de 

saison pour officier sur les compétitions et de lutter contre l’absentéisme, la 
commission d’arbitrage a décidé la création d’un « référent club ». Il peut s’agir 
du professeur, de l’animateur suppléant, ou de toute autre personne qui sera 
chargée de vérifier le planning et de s’assurer que toute personne inscrite à une 
compétition y sera bien présente. En cas d’empêchement d’un titulaire, cela 
permettra de contacter des suppléants 

 
Vous trouverez à la page suivante une fiche « Référent club » qui sera à 

remplir par chaque club et à retourner aux responsables des arbitres et des 
commissaires sportifs. Elles seront mises en ligne sur le site du comité dans 
l’onglet « Arbitrage ». 

 
 

D’avance merci pour votre collaboration et bonne saison à toutes et à tous. 
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COMITE DU FINISTERE DE JUDO ET DA   

 

FICHE REFERENT CLUB 

 
Le référent club est la personne qui recevra une communication (SMS ou mail) de la part des 
responsables des arbitres et des commissaires sportifs afin de s’assurer et de confirmer la 
présence des arbitres et commissaires sportifs sur les compétitions où ils se sont inscrits en 
début de saison.  
Une fois complétée, merci de la faire parvenir par mail à Philippe Calefeter 
(philippe.calefeter@gmail.com)  et à Henri  Ravallec  (jcc.henri@wanadoo.fr) 

 
CLUB :  ..................................................................................................................................................  
 

Nom et prénom du référent :  .................................................................................................................  

Téléphone fixe / portable :   ...................................................................................................................  

E-mail :  .........................................................................................  @  ..................................................  

 
 

Nom, Prénom 
N° de téléphone 
Portable 

E-mail 
* 

  ……………………….…………..@...........  

  ……………………….…………..@...........  

  ……………………….…………..@...........  

  ……………………….…………..@...........  

  ……………………….…………..@...........  

  ……………………….…………..@...........  

  ……………………….…………..@...........  

  ……………………….…………..@...........  

  ……………………….…………..@...........  

  ……………………….…………..@...........  

  ……………………….…………..@...........  

  ……………………….…………..@...........  

 
(*) : Préciser dans la dernière colonne ‘A’ pour arbitre ou ‘C’ pour commissaire 
  

mailto:philippe.calefeter@gmail.com
mailto:jcc.henri@wanadoo.fr
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COMITE DU FINISTERE DE JUDO ET DA   

 

COMMISSION D’ARBITRAGE 

 
 

 

COUPE DU JEUNE ARBITRE CADET / CADETTE 
 

Dimanche  1
er  

Mars  2015  à  PLUGUFFAN 
 

à 9 heures 
 

compétition support : championnat départemental minimes M / F 
 

 

 * Condition de participation : 
   

être cadet ou cadette et avoir participé à l’école d’arbitrage  

ou au stage d’arbitrage de début de saison 
 

 * Inscription : Avant le 7 février 2015 

 * Epreuves : 
  

  -    pratique : notation  sur  la compétition minimes (coeff 2) 
   

- théorique : écrit (coeff 1) (se munir d'un crayon) 
 

PS : Les jeunes arbitres peuvent également arbitrer sur les tournois benjamins. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

INSCRIPTIONS à la « COUPE DU JEUNE ARBITRE CADET/CADETTE » 

du Dimanche  1
er
 Mars 2015  à  PLUGUFFAN 

 

à expédier avant le 7 février 2015  à : 

 

Philippe CALEFETER     21 rue Guy Ropartz 29820 GUILLERS -  Portable 06 09 47 24 29  
 philippe.calefeter@gmail.com 
 

CLUB : ........................................................................................... 
 

Nom du professeur : ....................................................................... 
 

Noms, prénoms Adresse  n° de téléphone 
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COMITE DU FINISTERE DE JUDO ET DA   

 

COMMISSION D’ARBITRAGE 

 
 

COUPE DU JEUNE ARBITRE MINIME M / F 

Dimanche 10 Mai  2015  à  LOCTUDY 

compétition support : championnat départemental benjamins M/F  

 

 

Cette formule a pour objectif  de donner aux jeunes arbitres la possibilité d’arbitrer plus souvent et 
de gagner en assurance et en maîtrise de l’arbitrage afin d’être plus efficace sur la phase CJA 
régionale notamment. 

 

 * Condition de participation : 
   

être minime (masculin ou féminin) et avoir participé à l’école d’arbitrage  
ou au stage d’arbitrage de début de saison et arbitrer sur 2 tournois Benjamins. 

 

 Inscription : Avant le 18 avril 2015 

 Convocation : Selon la compétition support 
 

 * Epreuves  -    pratique : notation sur la compétition benjamins (coeff 2) 
 -    théorique : lors de la phase départementale uniquement (coeff 1)  
    (se munir d'un crayon) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

INSCRIPTIONS à la « COUPE DU JEUNE ARBITRE MINIME »   
 

à expédier avant le 18 avril 2015 à :  
 

Philippe CALEFETER   21 rue Guy Ropartz 29820 GUILLERS -  Portable 06 09 47 24 29 

  philippe.calefeter@gmail.com 
 

NOM :  ......................................................   Prénom :  .......................................................  

Téléphone :  ................................   E-mail :  ................................................ @ .................  

Club :  ................................................................................................................................  
 

 Cocher votre stage et les tournois que vous désirez arbitrer : 
 

  
Votre 

Choix 

ou   Stage école d'arbitrage Obligatoire du 12 octobre 2014 (Nord)   

ou   Stage école d'arbitrage Obligatoire du 12 octobre 2014 (Sud)   

1   Tournoi Benjamins M/F N° 1 du Dimanche 11 janvier 2015 à BREST   

2   Tournoi Benjamins M/F N° 2 du Samedi 28 février 2015 à PLUGUFFAN   

3   Tournoi Benjamins M/F N° 3 du 21/03/2015 à CHÂTEAUNEUF DU FAOU   

4 
  Championnat départ. Ind. Benjamins M/F du Dimanche 10 mai 2015 

  à  LOCTUDY          (Possible si arbitrage sur 2 Tournois)     
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COMITE DU FINISTERE DE JUDO ET DA   

 

COMMISSION D’ARBITRAGE 

 
 

 

COUPE DU JEUNE COMMISSAIRE M/F 
Benjamin / Minime 

 

dimanche  3 mai 2015  à  PLOUHINEC                          
 

Compétition support : Coupe Cadets & Ceintures de couleur  
 

 
 
 

 * Condition de participation : 
 
   

  être minime ou benjamin (masculin ou féminin) 
 

 Inscription : Avant le : Samedi 18 Avril  2015  

 

 Convocation :  à  8 h 45 heures Précises. 
 
 

 * Epreuve : THEORIQUE à 9 H 00,  PUIS PRATIQUE SUR LA JOURNÉE. 
     

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 INSCRIPTIONS  «Coupe du Jeune Commissaire Sportif  Benjamin / Minime M/F»   
 

à expédier avant le samedi 18 Avril  2015  à :  
Henri RAVALLEC, 2 impasse Gabriel Lippmann, 29000 Concarneau  
ou   jcc.henri@wanadoo.fr  
 
CLUB : ........................................................................................... 
 

Nom du professeur : ....................................................................... 
 

Noms, prénoms Adresse  n° de téléphone 

   

   

   

   

   

mailto:jcc.henri@wanadoo.fr
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LE CENTRE LABELLISE 

D’ENTRAINEMENT DU 

FINISTERE 

(CLE 29) 
 

Possibilité d’internat à Quimper pour les 4ème 
et 3

ème 
 

 

Le Centre Labellisé d’Entraînement du Finistère (CLE 29)  est situé à Quimper. Il accueille des judokas 

de la catégorie benjamins/benjamines, minimes (M&F) et cadet/cadettes. (Internat possible pour les 4ème 

et 3ème sur Quimper) 

Le CLE 29 permet aux jeunes judoka de se perfectionner dans leur discipline en plus des cours de club. 

Il leur permet notamment de se préparer à intégrer le pôle espoir de Rennes (à partir de la 3ème) et de 

bénéficier d’excellentes conditions d’entraînement. 

A noter, que les athlètes du CLE 29 qui souhaiteraient changer de club en fin de saison, seraient dans 

l’obligation de demander une autorisation écrite à leur enseignant et/ou président de club, ceci afin 

d’éviter toute forme de recrutement.  

 

Qui est concerné?  

 
Tous les judokas licenciés à la FFJDA, entrant en 6

ème
, 5

ème
, 4

ème
 et 3

ème. A titre exceptionnel d’autres 

filières peuvent éventuellement être envisagées.  

 

 

Quels sont les critères de sélection?  

 
Le principal critère est le dossier scolaire. Le chef d’établissement et le responsable de la structure y 

attachent une attention toute particulière afin d’assurer la réussite scolaire indispensable au bon 

épanouissement de chacun. L’admission au Centre Labellisé d’Entraînement entraîne un parcours 

exemplaire. Ensuite, sur le plan sportif, bien que chaque cas soit étudié, et qu’un stage de détection est 

organisé, il est fort souhaitable d’avoir un niveau régional minimum (sélection pour les championnats de 

Ligue).  

Un certificat médical de « non contre indication à la pratique du judo en compétition » est également 

exigé. 

 

 

Comment faire acte de candidature?  

 
Il suffit d’adresser au comité départemental du Finistère de Judo, le dossier à télécharger sur le site 

internet du C.D. 29 de Judo (http://cdjudoda29.fr) et d’adresser une copie de ce dossier au responsable 

de la structure.  

Vous y joindrez une photographie, les bulletins scolaires des 1er
 et 2

ème
  trimestres, puis ensuite celui du 

3
ème

 trimestre accompagné de l’avis d’orientation.  

 

La date limite de dépôt du dossier est fixée au 22 mai 2015 

 

Dossier de candidature à adresser directement à Nicolas CLOTEAUX 

108, rue Laennec 29710 PLONEIS  

 

http://cdjudoda29.fr/
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Comment se déroule la sélection?  
 

La sélection se déroule en 2 temps :  

 

- sélection à réception du dossier complet,  

- participation à la journée de recrutement programmée à Concarneau le lundi de la Pentecôte (25 mai 

2015)  

 

 

Les autres partenaires du centre de haut niveau.  

 

Direction Départementale ou Régionale de la Cohésion Sociale : soutien financier 

(achat matériel, encadrement), soutien logistique pour la signature de conventions, mise en place du 

suivi médical.  

 

 

Le responsable technique du site d’entraînement. 

  
L’encadrement (hors temps scolaire) lors des entraînements, des stages, des compétitions fédérales et 

scolaires, et des tournois est assuré par un enseignant titulaire du brevet d’état d’éducateur sportif 2ème
 

degré. 

  

 Nicolas CLOTEAUX, 108 route de Laennec 29710 Plonéis  

Tél : 06 62 39 23 33  Email : nicolas.cloteaux@judo-club-quimperois.com  

 

 

 

Le suivi scolaire,  médical et psychologique.  

 
Le suivi scolaire est assuré par les équipes pédagogiques des établissements en étroite collaboration 

avec l’encadrement sportif. Les établissements scolaires peuvent mettre en place des heures de soutien. 

Le suivi médical est obligatoire et comporte au moins une visite annuelle au Centre Médico Sportif de 

Brest (CMS) pour des tests d’effort et les bilans de santé.  

Divers médecins spécialistes peuvent être consultés en cas de problèmes nécessitant des examens plus 

approfondis.  

 

.  

L établissement scolaire :  

 
Quimper :  

 

          Collège La Tourelle : Impasse Gauguin - BP 1703 – 29107 Quimper Cedex  

          Tel : 02 98 52 32 40         Fax : 02 98 52 32 42  

          Email : ce.0290320r@ac-rennes.fr 

 

 

 

 

 

 

mailto:nicolas.cloteaux@judo-club-quimperois.com
mailto:ce.0290320r@ac-rennes.fr
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SOUHAITEZ VOUS INTEGRER L’INTERNAT ?: OUI/NON, si oui : Quimper (4
ème

/3
ème

)  / Brest (3
ème

) 

CHOIX SCOLAIRE 

 

          DOSSIER D’INSCRIPTION AU CENTRE LABELLISE D’ENTRAINEMENT 

COMITE DEPARTEMENTAL DU FINISTERE DE JUDO 

 

                  Date limite de dépôt de dossier le :   22/05/15  

CLE Quimper : Nicolas CLOTEAUX 108, rue Laennec 29100 PLONEIS 

 

NOM :  | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | 

PRENOM :  | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ |  

 

ADRESSE :   ____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

CODE POSTAL : | _ | _ | _ | _ | _ |   VILLE : __________________________________________________ 

 

TELEPHONE : | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ |  PORTABLE : | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ |   

 

DATE DE NAISSANCE : | _ | _ | /| _ | _ | / | _ | _ | E-MAIL :______________________________________ 

 

CATEGORIE DE POIDS : ___________ TAILLE :__________   GRADE :________________________ 

 

NOM ET ADRESSE DU CLUB : ___________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

COMITE DEPARTEMENTAL : ___________________________________________________________ 

 

LIGUE DE JUDO : _______________________________________________________________________ 

 

NOM DU PROFESSEUR : _________________________________________________________________ 

 

TELEPHONE : | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ |   

2
ème

 choix 

Classe : 

Option : 

LV1 : 

LV2 : 

1
er

 choix 

Classe : 

Option : 

LV1 : 

LV2 : 

A REMPLIR OBLIGATOIREMENT PAR LES PARENTS : 

 

Je soussigné …………………………………………….autorise mon fils \ ma fille à faire acte de candidature  

 

au CLE 29 Judo.       Signature : 
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PALMARES SPORTIF 

 

 

Notez vos 3 meilleures performances F.F.J.D.A et / ou Scolaires (UNSS) Saison N et N-1 

 

 

Saison Cat. d’âge Cat. de poids Nom du Championnat Résultats 

     

     

     

 

 

CACHET DU COMITE DEPARTEMENTAL OU DE LA LIGUE 

 
 

A REMPLIR OBLIGATOIREMENT PAR LE PRESIDENT OU PROFESSEUR DE CLUB 

 

Je soussigné …………………………………………….agissant en qualité de Président \ Professeur de  

 

l’association …………………………………………….autorise mon sociétaire …………………………….  

 

à faire acte de candidature au CLE 29 Judo. 

 

            Signature 

AVIS DU COMITE DEPARTEMENTAL OU DE LA LIGUE : 

 

Avis détaillé du (des) conseiller(s) technique(s) :    Avis du Président de la ligue : 
          

                                Favorable 

           

            Défavorable 

           

            Sans Avis 
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LES PARTENAIRES  
DU COMITE DU FINISTERE DE JUDO 

 
 
 

  
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
Direction Départementale 

                 de la Cohésion Sociale 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BREST 
             QUIMPER 
 

 

 


