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Pour 4 a 6 personnes :
* 2 bananes pelées
* 2c. asoupe de jus de citron
* 50 g de sucre
* 1sachet de sucre vanillé
* 1jaune d'oeuf
» 1/2 litre de lait

 1/2litre de glace a la vanille

Pelez les bananes. Versez tous les ingrédients dans le mixer et mélangez. Servez
immédiatement dans des verres froids.


http://www.recettesdusudfaciles.com/

