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SALADE DE FRUITS D'HIVER

Pour 2 personnes :

•4 kiwis bien mûrs
•2 bananes
•3 pommes golden
•2 mandarines
•2 sachets de sucre vanillé
•2 c. à soupe de sucre glace

Après avoir éplucher les fruits, coupez-les en dés. 

Saupoudrez de sucre vanillé et ajoutez le sucre glace. 

Mélangez bien le tout et laissez mariner 1h au réfrigérateur.

Version paléo :

Egrener une gousse de vanille à la place des sachets de sucre vanillé.

Remplacer le sucre glace par rien du tout ou une cuillère à café de miel.

http://www.recettesdusudfaciles.com/

	http://www.recettesdusudfaciles.com
	SALADE DE FRUITS D'HIVER

