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SALADE AUX CREVETTES ET AUX CRUDITES

Ingrédients pour 4 personnes

» un sachet de queues de crevettes surgelées décortiquées
» 1bocal d'asperges blanches

* une barquette de carottes rapées

» 1pot de mayonnaise

» 1sachet de laitue craquante toute préte

Dans chaque assiette, dressez 8-10 crevettes décongelées et égoutées, une
poignée de laitue craquante par-dessus laquelle vous déposerez les asperges
égouttées et coupées en troncgons.

Placez a coté une belle poignée de carottes rapées et une grosse cuillére a
soupe de mayonnaise.

Remettre au réfrigérateur jusqu'au moment de servir pour un moment de
fraicheur agréable en période de canicule ;-)
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