
 

 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 2 Murs,   Difficulté : Déb / Intermédiaire 

Musique :  Empty par Tim Redmond, 192 Bpm, (CD : Soundtrack Of Our Lives) 

Suggestion :  Act Naturally par Garth Brooks, (Restart au même endroit) 
 

Note Départ :  16 temps sur Empty par Tim Redmond 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

1&2&  

 

3&4  

 

5&6&  

 

7&8  

 

HEEL ROCKS FORWARD SIDE, SAILOR STEP 

Appuyer Talon PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, Appuyer Talon PD à 

D, Revenir PdC sur PG à G, 

Croiser PD derrière PG (PdC sur l’Av), Pas PG à G, Pas PD légèrement en 

Av, 

Appuyer Talon PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar, Appuyer Talon PG à 

G, Revenir PdC sur PD à D,  

Croiser PG derrière PD (PdC sur l’Av), Pas PD à D, Pas PG légèrement en 

Av, 

 

Heel Rock Step 

Heel Side Rock 

Sailor Step 

 

Heel Rock Step 

Heel Side Rock 

Sailor Step 

 

Sur place 

    

Section 2 

 

1&2&  

 

3&4&  

 

5&6&  

 

7&8&  

 

RIGHT VINE, HITCH, LEFT VINE ½ TURN LEFT, HITCH, RIGHT 

VINE, HITCH, VINE LEFT ¼ TURN, HITCH 

Pas PD à D, Croiser PG derrière PD, Pas PD à D, Monter Genou G vers 

l’Av, 

Pas PG à G, Croiser PD derrière PG, ¼ t à G avec Pas PG en Av, ¼ t à G et 

Monter Genou D vers l’Av, 

Pas PD à D, Croiser PG derrière PD, Pas PD à D, Monter Genou G vers 

l’Av, 

Pas PG à G, Croiser PD derrière PG, ¼ t à G avec Pas PG en Av, Frotter 

Talon PD vers l’Av, 

 

 

Right Vine Hitch 

 

Left Vine ¼ Left 

& ¼ Hitch 

Right Vine Hitch 

 

Left Vine ¼ Left 

Scuff 

 

 

D 

 

¼ G   (9h) 

¼ G   (6h) 

D 

 

¼ G   (3h) 

    

Section 3 

 

1&2&  

 

 

3&4&  

 

 

5&6&  

 

7&8  

 

4 X HEEL STRUTS MAKING ¾ LEFT, CLAPS, ROCK STEP, 

HOOK, SHUFFLE FORWARD 

Toucher Talon PD en Av, Poser Pointe PD sur place en frappant des mains, 

¼ t à G et Toucher Talon PG en Av, Poser Pointe PG sur place en frappant 

des mains,  

¼ t à G et Toucher Talon PD en Av, Poser Pointe PD sur place en frappant 

des mains, ¼ t à G et Toucher Talon PG en Av, Poser Pointe PG sur place 

en frappant des mains,  

Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, Pas PD en Ar, Croiser Talon PG 

devant Tibia D, 

Pas PG en Av, PD à côté PG, Pas PG en Av, 

 

 

Heel Strut ¾ Left 

Clap 

 

 

 

 

Rock Step  & 

Hook 

Shuffle Left 

 

 

¼ G (12h) 

 

 

¼ G   (9h) 

¼ G   (6h) 

 

Sur place 

 

Av 

    

Section 4 

 

1&2&  

 

3&4&  

 

5&6  

&7-8  

MAMBO ROCK, HITCH, STEP BACK, HITCH, STEP BACK 

HITCH, COASTER STEP & STOMP 

Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, Pas PD en Ar, Monter Genou G 

Vers l’Av,  

Pas PG en Ar, Monter Genou D vers l’Av, Pas PD en Ar, Monter Genou G 

vers l’Av,  

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av), PD à côté PG, Pas PG en Av,  

PD à côté PG, Frapper PG en Av, Pause, 

 

 

Mambo Step 

Hitch 

Back Hitch Back 

Hitch 

Coaster Step  

& Stomp Hold 

 

 

Sur place 

 

Ar 

 

Sur place 

LITTLE  BIT  CAJUN 
 

Chorégraphe : Rob Fowler 
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Restart 

 
Sur le 4

ème
 mur, à la fin de la section 1 (6h) et sur le 8

ème
 mur, à la fin de 

la section 1  (12h) 

  

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 
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Little Bit Cajun  

 
 

Count: 32   Wall: 2   Level: Improver - Country  

Choreographer:  Rob Fowler (May 2014)  

Music:   Empty by Tim Redmond. CD: Sountrack of our Lives  

 
 

Intro: On Vocals  
 

Alternative Music Garth Brooks - Act Naturally (Restarts Same Place)  
 

Heel Rocks Forward Side, Sailor Step  
1&2&  Rock fwd on right heel,recover,rock right heel to right side , recover 

3&4&  Right sailor step RLR 

5&6&  Rock fwd on left heel,recover,rock left heel to left side, recover 

7&8&  Left sailor step LRL 

RESTART WALL 4(6.00oclock) & WALL 8 (12.00oclock)  
 

Right Vine, hitch,Left Vine ½Turn left, Hitch, Right Vine,Hitch, Vine Left ¼turn,Hitch  
1&2&  Step right to right side,left behind right, right to right side, hitch left 

3&4&  Step left to left side,step right behind left, ¼ turn left fwd left ,1/4 turn left 

hitch right 

5&6&  Step right to right side, left behind right,right to right side, hitch left 

7&8&  Step left to left side,step right behind left, ¼ turn left fwd left , Scuff right 

 

4 x HEEL STRUTS MAKING ¾ TURN LEFT, CLAPS,ROCK STEP, HOOK, 

SHUFFLE FORWARD  
1&2&  Right heel strut fwd clap hands, Make ¼ turn left, left heel strut, clap 

3&4&  Make ¼ turn left right heel strut clap, Make ¼ turn left, left heel strut clap 

5&6&  Rock fwd right, recover, step back right, hook left in front of right 

7&8  Left shuffle Fwd LRL 

 

MAMBO ROCK , HITCH, STEP BACK, HITCH, STEP BACK HITCH,COASTER 

STEP& STOMP  
1&2&  Rock fwd right, recover, step back right,hitch left 

3&4&  Step back left,Hitch right,step back right ,hitch left 

5&6  Left coaster step LRL 

&7,8  Step right next to left, stomp fwd left, hold 

 

Start over 


