Du 11 au
15 mai 2015

Fromage ou

laitage ou
dessert

2
Fruits et légumes crus w

Menus scolaires et centres de loisirs
MAIRIE DE CAPVERN

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade sicilienne

(salade,tomate, )

Salade Corinne

Salade aux trois
fromages
(salade,

Paté de téte

(tomate, ceuf, mais,

(riz, épaule. tomate) emmental, tomate)
Hachi parmentier roti de fore Filet de colin
maison S Navarin d’agneau Cordon bleu s
. . . meuniéere
(viande bovine francaise)
Salade verte Nouille au beurre Jeunes carottes
a5 | ratatouille a5 | 4B | e Riz Pilaf
—==Bl1O .
Kiwi
Abricot au siro . R banane
P Chou a la creme :::',- Dany chocolat i

Fruits et légumes cuits g

A
5 Viandes, poissons, ceufs “ Féculents

Produits laitiers

:‘Q.?: e

, x

PRey

Produits locaux ou circuits courts




Du 18 au
22 mai 2015

Fromage ou
laitage ou
dessert

% AT, ULy Pedin
Fruits et légumes crus Fruits et légumes cuits ;Q* Viandes, poissons, ceufs “ Féculents
T o,

Menus scolaires et centres de loisirs
MAIRIE DE CAPVERN

Mercredi

Vendredi

Carottes rapées &
dés de brebis

Salade verte au mais

Salade nigoise Potage vermicelle Saucisson sec 23
- == BIO
=
Sauté de bo Pizza aux quatre avé de lieu cui j I
auté de porc e
p fromage p uisse de poulet au R6ti de boeuf
Au caramel " normande Jus
e
: . Choux fleurs persillé
Semoule Printaniéres de Torsade au beurre Petit pois paysanne

[égumes

Ej“‘aBIO

C ™

Yaourt aromatisé

Poire au sirop

Petit suisse sucré

Pommes Golden

¥ Produits laitiers

’N 3

PRey

Produits locaux ou circuits courts

Dany vanille




Du 25 au
29 mai 2015

Fromage ou

laitage ou
dessert

Fruits et légumes crus %“ Fruits et Iégumes cuits g _

Menus scolaires et centres de loisirs
MAIRIE DE CAPVERN

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

SALADE MILANAISE
(tomate/emmental/jambon/
torti/oeuf)

CEuf mayonnaise

e,

]

Salade de
tomate/mais

pastéque

paupiette de veau
chasseur

Pave de colin a la
catalane

Steak haché grillé

Nuggets de poulet

Filet de lieu normande

Haricot beurre persillé

Carottes a la creme
P =

Bouquetiére de
légumes

Pommes sautées

EIEBIO

Riz pilaf

Compote de poire

Batonnet
chocolat/vanille

Fromage blanc
aromatisé

Yaourt aux fruits

?\:';-

fraises au sucre

A
Viandes, poissons, ceufs “ Féculents

Produits laitiers

:‘Q.?: e

, x

PRey

Produits locaux ou circuits courts




Dulau
5 juin 2015

Fromage ou

laitage ou
dessert

% AT, ULy Pedin
Fruits et légumes crus Fruits et légumes cuits ;Q* Viandes, poissons, ceufs “ Féculents
T o,

Menus scolaires et centres de loisirs
MAIRIE DE CAPVERN

Mercredi

Vendredi

Mousse de foie de

Salade club

Céleri rémoulade

Cocombre a la creme orc melon (salade,tomate jambon
P blanc,emental)
Escalope de volaille
Sauté de porc au Escalope de veau
P e, Merguez haché aux Wings de poulets
curry ™ :
champignons
Pommes sautées Haricot vert
coquillette Epinard u gratin purée
B g0 Bigo |
Pommes
Ananas au sirop T Banane

Tarte aux fruits

|

¥ Produits laitiers

’N 3

PRey

Produits locaux ou circuits courts




Du 8 au

12 juin 2015

Entrée

Fromage ou

laitage ou
dessert

< A N PRy
~ Fruits et légumes crus Fruits et légumes cuits ‘@ Viandes, poissons, ceufs & Féculents
2 o

Menus scolaires et centres de loisirs
MAIRIE DE CAPVERN

Vendredi

., =aCarotte au surimi CEuf dur au thon Betteraves en salade
s rapées/
Boulette d Sauci q escalope de porc . _
oulette d’agneau au aucisse de . : ne maison
g Beignet de calamars charcut’ s, -asagne maisol
cumin strasbourg tex (viande bovine francaise)

Bouquetiére de

Pomme vapeur Julienne de légumes 6 spaghetti Forestiére au jus
égumes
Yaourt aux fruits
.';:.:"-
Emmental Beignet chocolat s péche poire patissiére

¥ Produits laitiers

\ 3

P rey

Produits locaux ou circuits courts




Du 15 au
19 juin 2015

Entrée

Fromage ou

laitage ou
dessert

3 A Cly S
~ Fruits et légumes crus Fruits et légumes cuits ;Q* Viandes, poissons, ceufs Féculents
2 o

Menus scolaires et centres de loisirs
MAIRIE DE CAPVERN

'

.

L

Jambon blanc

(salade/tomate/lardon

. brebis
s fumés, emmental)
Cuisse de pouletala | ot 4o hoki meniére | Bouchée 2 la reine Boeuf braisé Cubes de colin &
creme sauce tartare
Carottes Macaroni
Pommes sautées Ratatouille Purée d’épinard
m BIO EB BIO
Yaourt aux fruits Golden
Gouda "~ .“::'c Salade de fruits Fromage _blrfmc
s aromatisé

§ Produits laitiers

’N 3

PRey

Produits locaux ou circuits courts




Du 22 au
26 juin 2015

Fromage ou
laitage ou
dessert

% AT, ULy Pedin
Fruits et légumes crus Fruits et légumes cuits ;Q* Viandes, poissons, ceufs “ Féculents
T o,

Menus scolaires et centres de loisirs
MAIRIE DE CAPVERN

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

-l-;; o

"t x

Chou fleurs en salade

(batavia,tomate,ceuf,emmental

)

Sauté de veau au
paprika
:‘6?:7..

]

Steak haché a
I'échalote

Emincé de poulet
sauce tomate

R6ti de porc aux
herbes

Filet de lieu
Normande

Purée de carottes

Poéle Méridionale

Endive braisée

Pommes sautées

Printaniére de
légumes

Yaourt nature sucré

:‘h.?: e

et

Eclair chocolat

glace

péche

¥ Produits laitiers

’N 3

PRey

Produits locaux ou circuits courts

Banane




Menus scolaires et centres de loisirs
MAIRIE DE CAPVERN

Du 29 juin au
4 juillet 2015 Mercredi Vendredi

Entrée o~
e soia rosette Tomate /mozzarella
o (soja, emmental
cocombre,mimolette,ceuf)
Blanquette de volaille Boulette de boeuf Paupiette de veau Emincé de boeuf Filet de.?OIm
meuniére
Pommes persillées Carottes au jus
torsade lentilles Courgette a la creme EB BIO EB BIO
nectarine
Fromage ou
laitage ou e Yaourt au chocolat Fromage blanc sucré Peche au sirop Pomme
dessert -~

% A ity N ’:\S.U:.
Fruits et légumes crus Fruits et légumes cuits ;Q* Viandes, poissons, ceufs “ Féculents § Produits laitiers Tren
o o,

Produits locaux ou circuits courts



