Fajitas
Ingrédients
Pour 4 personnes 
300 g de viande hachée
Mélange d'épices mexicaines
Tortillas achetées ou maison (achetées pour moi)
Sauce pour fajitas
1 grosse aubergine
1 poivron
1 oignon
 Salade verte
 8 tranches d’emmental
 Sel, poivre
Préparation
Faire revenir dans la poêle avec un peu d’huile d’olive, l’oignon émincé, l’aubergine épluchée et coupée en petits cubes, la viande hachée, le poivron, coupé en dés, environ 5 min. Verser la sauce pour fajitas et laisser mijoter encore 15 min. Saler et poivrer.
Saupoudrer avec le mélange d'épices mexicain.
Garnir les fajitas, avec des feuilles de salade, recouvrir de la sauce, poser dessus 2 tranches d'emmental, rouler et déguster.
Source : Cuisine Gourmande de Carmencita
