Salade de gésiers de canard confit

Préparation : 10 min Cuisson : 2 min
Ingrédients
Pour 2 personnes
Salade de Mesclun
200 g de gésiers de canard confits (en boîte ou en bocal)
1 petite boîte de maïs
2 tomates moyennes
8 fines tranches de Magret de canard séché (maison)
Vinaigrette
Sel, poivre
Préparation
Rincer et essorer le Mesclun.
Sortir les gésiers de canard confits, enlever le maximum de graisse et les émincer. Les passer à la poêle pendant 2 minutes à feu moyen. Laisser tiédir
Répartir dans chaque assiette, la salade de mesclun, déposer sur le dessus les gésiers de canard, parsemer de maïs égoutté, puis disposer des petites tranches de tomate, et les tranches de Magret de canard séché (maison).

Source : Cuisine gourmande de Carmencita
