Le pain de viande que
tous les enfants adorent

POUR © PERSONNES

Temps de préparation : 10 min
Temps de cvisson : | h
Thermostat/temp. : 6 (180°C)

INGREDIENTS :

® 800 g de viande hachée de
boevf

® 3 ceufs

® | oignon, huile d'olive

® 235 ml de lait

® [00 g de chapelure

® 25 g de cassonade

® 30 ml de movtarde

® 80 ml de Ketchup

® | cvillere 4 sovpe de savce
Worcestershire

® tabasco

® épices selon govts
(mexicaines par exemple)




