Checkliste zur richtigen Reisevorbereitung

Zur Bank:

○ Fremdwährung holen (kleine Noten)
○ Kreditkarten und EC Karten (Gültigkeit beachten, ev. Auslandsaufenthalt anmelden)
Haushalt:

○ Zimmerpflanzen- und Haustierpflege organisieren

○ Schlüssel hinterlassen (Haus- und Briefkasten)

○ Urlaubsadresse(n) mit Telefonnummern hinterlassen

○ Ev. Reisedaten hinterlassen: Flugnummern

○ Zeitungen abbestellen

Zur Post: (falls niemand Ihren

Briefkasten leert -Volle ziehen Einbrecher an)

○ Postlagerung oder ev. –umleitung 

Fürs Auto:

○ Inspektion (Pneu, Öl, Wasser..)

○ Führer-/Fahrzeugausweis (ev. Intl. Führerausweis)

○ ACS/TCS/VCS-Schutzbrief

○ Ersatzschlüssel

Dokumente:

○ Reisepass (Gültigkeit überprüfen)

○ Tickets

○ Reiseunterlagen/ Voucher
○ Ev. Visum

○ Sicherheitskopien machen von Tickets, Pass, Check- und Kreditkarte

○ Adresse von Krankenkasse/ Unfallversicherung

○ Adresse der Schweizer Botschaft im Gastland

○ Impfausweis (ev.)

Apotheke:

○ Reiseberatung: benötigte Impfungen, Vorsichtsmassnahmen; Malaria

○ Reiseapotheke zusammenstellen, Persönliche Medikamente nicht vergessen

Zum Arzt 

○ Impfen 

○ benötige Medikamente verschreiben lassen: Antibiotika, Malariamittel

○ Bei Einfuhrbeschränkungen für Medikamente Beleg ausstellen lassen

○ Bei Gefährdeten: Thromboseprophylaxe

Reiseapotheke :

○  Desinfektionsmittel

○  Kompressen

○  Verbandstoff

○  Heftpflaster


○ Schere

○ Pinzette

○ Thermometer

○ Schmerz-/Fiebermittel

○ Durchfallmittel

○ Salbe gegen Allergie, Sonnenbrand, Juckreiz

○ Sonnenschutz

○ Mückenschutz

○ Halsschmerzen

○ Reizhusten

Je nach Bedürfnissen: 

○ Medikament gegen Übelkeit, Reisekrankheit
○ Trinkwasserdesinfektionsmittel
○ Spritzen und Nadeln (v.a. in 3. Weltländer von Vorteil)

○ Ohrentropfen (Taucher)

○ Schnupfenmittel (Taucher)

○ Blasenpflaster (Trekking)

○ Nikotinersatz (für Raucher)

○ Lippenbläschencreme

○ Regelmässig benötigte Medikamente (Pille, Herzmittel, ...
Übrigens. Tabletten gegen Reisekrankheit und regelmässig einzunehmende Medikamente gehören ins Handgepäck.
