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Découvrez ce dont vous êtes réellement capable !

Non, le manque de Confiance en Soi n'est pas une fatalité…

Le mentaliste Sandro Gabriel vous guide en 4 étapes :

• Développez votre Estime de Vous

• Bâtissez votre Confiance en Vous

• Gérez les Facteurs Extérieurs

• Reprogrammez votre Mental

Plus qu'un livre, une méthode concrète agrémentée d’exemples et d’exercices… qui fera

basculer votre vie !

Avec un quiz et 25 exercices concrets

Sandro Gabriel est un mentaliste et hypnotiseur
français. En plus de ses spectacles, il dispense
des thérapies brèves à base d’hypnose pour ar-
rêter le tabac, perdre du poids, guérir de ses
phobies, changer ses mauvaises habitudes, faire
le deuil, etc.

40 fiches explicatives réunies en 5 chapitres :

ChApItRE 1 : EStImE Et CONfIANCE

ChApItRE 2 : DévELOppER SON EStImE DE SOI

ChApItRE 3 : BâtIR SA CONfIANCE EN SOI

ChApItRE 4 : GéRER LES fACtEuRS EXtéRIEuRS

ChApItRE 5 : REpROGRAmmER SON mENtAL

EXERCICES, QuIz, BIBLIOGRAphIE

prix
densité du contenu
des fiches pratiques courtes, pas de longs chapitres
nombreuses illustrations, tout en couleur
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estime de soi

réussite

développement personnel

succès

Découvrez ce dont vous êtes réellement capable !
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