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La Zénitude, on dit que tout le monde veut y accéder et que personne n'y arrive jamais !

Maintenant c’est possible avec ce Mémento qui concentre les meilleurs conseils des grands maitres
Zen.

Par un programme court fait d'exercices simples et progressifs, cet ouvrage vous aidera a obtenir
cette attitude intérieure unique.

Vous apprendrez ainsi la détente, la prise de recul et la vie dans l'instant présent... pour accéder enfin
a LA Zénitude.

Par les auteurs du Mémento de la Vie Anti-stress et du Mémento du Sport Anti-stress.
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Pascale Polizzi est chirurgien dentaire. Marc 40 fiches explicatives réunies en 5 chapitres :

Polizzi est formateur-conseil. Depuis plus de

quinze ans, ils ceuvrent dans un cabinet com- PRINCIPES ET CONCEPTS ,

mun qu'ils ont créé. Leur spécialité est la ges- OUTILS POUR ACCEDER ET CULTIVER LA ZENITUDE

tion du stress - mentale, émotionnelle, JE SAIS ME DETENDRE

systémique, sportive, métaphysique... De nom- POUR PRENDRE DU RECUL

breux organismes, entreprises et cabinet font ETRE DANS LINSTANT PRESENT

appel a leurs services pour résoudre tout genre
de problématiques liées au stress de I'étre hu-
main.

IIs ont publié plusieurs ouvrages sur le stress,
dont Mémento du Sport Anti-Stress et Mémento
de la Vie Anti-Stress.
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