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Mémento du Bonheur
400 conseils de bienheureux !
par Martin Eden

Le bonheur… le mot seul suffit à faire rêver. Certains préten-
dent l’avoir trouvé, d’autres font tout pour y arriver…
D’autres encore sont heureux et l’ignorent !

Pour vous aider à trouver ce sacré bonheur, voici 400 con-
seils, avis, témoignages de personnes qui l’ont trouvé. In-
spirez-vous en et vous verrez que les portes du bonheur
s’ouvriront beaucoup plus facilement !

Parmi les auteurs : Sagan, Madame de Staël, Balzac, Gandhi,
Guitry, Bossuet, Eluard… Tous les grands bienheureux du
monde se retrouvent pour vous dispenser une séance de
coaching unique en son genre… dont vous ressortirez sur
un petit nuage.

Un livre-outil proposé par l’auteur du mémento de la Réus-
site !
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Martin Eden est le pseudonyme choisi
par un chef d’entreprise qui, selon ses
dires, a 101 fois essayé et 100 fois
réussi (la 101e étant cet ouvrage !).
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