COURSE @
D’ORIENTATION

Figeac Nature

orentation A CABRERETS (46) |j
29 janvier 2017

Départementale "Mass start"

v

I ORGANISATION : Figeac Nature Orientation

v CONTACT : Philippe BAILLY (06 21 52 65 33 ou bailly.phi@wanadoo.fr)
» DATE : Dimanche 29 janvier 2017
v LIEU : Cabrerets,foret de Monclar

Distances parking / accueil : 100m accueil / départ et accueil / arrivée : 100 m
»w FLECHAGE : Depuis le village et le pont sur le Célé
v HORAIRES : Accueil a partir de 14h

Départ 14h30 (départ en masse)
Fermeture des circuits a 16h30

v TRACEUR:: Philippe BAILLY

v CARTE : Carte de Course d’Orientation (norme IOF) "Monclar" M Cotirta 2003,
partiel B Marchegay 2016

Echelle 1/10000eme sauf Violet Long 1/15000

w INSCRIPTIONS : Jusqu’au_24 janvier par ce lien doodle en indiquant le parcours.
Sur place dans la limite des cartes disponibles.
Gestion Electronigue de Course

»w CIRCUITS: formule "MassStart" : circuit imposé avec combinaisons

Parcours Violet Long : 8300m + 220m dénivelé

Parcours Violet Moyen : 5700m + 170m dénivelé

Parcours Violet Court : 4300m + 140m dénivelé

Parcours Jaune : 4150m + 100m dénivelé

Parcours Bleu : 3200m + 80m dénivelé

Parcours Vert : 2200m + 40m dénivelé
| 4] TAR”:S . i : uausmnp:;mtuéss
Licenciés : 19ansetplus: 4€ 18 ans et moins 2€ Wj\
Non licencies: 19 ansetplus: 7€ 18ansetmoins 5€ = M
Pass-famille (circuits vert a jaune): 15€ 4
Les Non Licenciés doivent présenter un certificat médical de non contre-indication a la course Course O"Cji@ﬁ‘rc‘”orﬁ.

d’orientation datant de moins d’un an pour étre classés

Figeac Nature Orientation http://www.fino46.org/
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