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AIDE-MEMOIRE DU POTAGER

LEGUMES

SEMIS

Betterave 7° C 2,5 cm 5 cm 15 cm

Brocoli 5° C 5 cm 60 cm 60 cm

Carotte * 7° C 1,5 cm 10 cm 15 cm

Chou 5° C 5 cm 30 cm 30 cm

Chou de Bruxelles 5° C 5 cm 60 cm 100 cm

Chou-fleur 5° C 2,5 cm 45 cm 60 cm

Concombre (1) 15° C 2,5 cm

Courge 15° C 2,5 cm 100 cm 100 cm

Courgette 15° C 5 cm 100 cm 100 cm

Epinard 10° C 1 cm 15 cm 30 cm

Fève * 5° C 5 cm 15 cm 50 cm

Haricot vert * 10° C 5 cm 10 cm 45 cm

Laitue 5° C 0,5 cm 30 cm 30 cm

Maïs 10° C 2,5 cm 35 cm

Navet 15° C 2,5 cm 15 cm 25 cm

Oignon 7° C 1 cm 5 cm 25 cm

Panais 7° C 1 cm 15 cm 30 cm

Poireau 7° C 2,5 cm 25 cm 25 cm

Pois * 5° C 2,5 cm 5 cm 45 cm

Radis * 5° C 1 cm 1 cm 15 cm

Rutabaga 5° C 2,5 cm 15 cm 30 cm

Tomate 15° C 2,5 cm 40 cm 45 cm

*  directement en place

REPIQUAGE EN PLEINE 
TERRE

TEMPERATURE 
de 

GERMINATION

PROFONDEUR du 
SEMIS

DISTANCE de 
PLANTATION

DISTANCE 
ENTRE CHAQUE 

RANG

100 cm (1) 100 cm (1)

35 cm (2)

(1) repiquage en pleine terre : en palissant le plant 50 cm de distance, en laissant courir sur le 
sol : 100 cm
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