
Structurer sa pensée. Langage dans toutes ses 
dimensions. 

Graphisme Arts visuels Sport 

Constituer 1 collection de 30 
objets. 

Ecrire 30 mots en capitales. Réaliser un quadrillage avec 
30 représentations 
graphiques différentes ( 6 
graphismes 5 couleurs). 

Par groupe de 3 réaliser une 
fresque avec 30 oiseaux, 30 
fleurs, 30 coccinelles. 

Par équipe de 5 faire 30 
tours de circuit en courant. 

Constituer 1 collection de 30 
objets différents avec 2 
caractéristiques (sur le 
principe des maisons des 
nombres). 

Trouver 30 noms d’objets. Par équipe de 2 faire 30 
sauts à la corde à sauter. 

Ranger les nombres de 0 à 
30. 

Trouver 30 prénoms. Par groupe de 3 réaliser une 
bande de 30 cases avec des 
graphismes différents ( 6 
graphismes 5 couleurs) 

Individuel : réaliser un 
dessin  avec 30 objets ou 
personnages, en utilisant la 
peinture, les pastels, les 
crayons de couleurs. Format 
50 x 65 cm. 

Par équipe de 2 faire 30 
tours de circuit à vélo. 

Ecrire les nombres de 0 à 30. Compter les syllabes de 30 
mots. 

Par équipe de 3 récupérer 
30 balises dans la cour de 
l’élémentaire. 

 

Défi récré : ramasser 30 bouts de bois, récolter 30 émoji, récolter 30 prénoms, récolter 30 bonhommes, récolter 30 bonhommes, récolter 30 bisous. 


