PROGRAMME 4éme Trimestre 2016

Sorties du 1°" Octobre 2016 au 08 Janvier 2017

DATE Départ | Durée | Difficulté | Distance | Km LIEU RESPONSABLE
Dénivelé AR
1% * Mini rando : Le chemin des [épreux Denise Béliéres
Octobre 13h30 | 2h00 6,5km 4 Départ du cimetiére de la Loubiere 0674843275
Rando Inter Club organisée par « Les Randonnaires de ’Aubrac »
Découverte de Laguiole et de ses environs.
02 54 Accueil a 8h30 place du taureau a Laguiole. André Berthomieu
Octobre A 9h00départ pour une rando de 8,3 km. 05 65 44 14 02 — 06 88 73 54 97
A 14h00 place du taureau départ pour une rando de 8,5 km.
Pigue nique tiré du sac
Rando gastronomique a Grand Vabre
Le matin rando. A 13 heures repas pris au restaurant « Chez Yvette Bonal
06 Octob 8h00 3hi5 kol 11K 112 Marie » Menu 22 € tout compris 0565480178-0680565274
ctobre m L . -
300m Inscription obligatoire avant le 30 SEPTEMBRE Roger Bonal
L’aprés midi visite de Terra d’Olt a St Parthem. 05 65 48 23 64 — 06 76 42 25 10
L’entrée est prise en charge par le club.
* Autour de la Vallée de I’Olip Francis Ladet — Yvette Bonal
13 Octobre 13h30 | 3h30 150m 12km 68 Départ camping de Recoules Prévinquiéres 056561 27 41 - 06 82 52 67 82
13h30 | 3n00 * 8km 16 Sortie botanique sur le Causse Roger Bonal
50m Départ salle des fétes de Concoures 05 65 48 23 64 — 06 76 42 25 10
wx Le Roc des Cabres Gérard et Marie Louise Lemouzy
16 Octobre | 1330 | 4h00 230m 13km >4 Départ place du foirail a Laguiole 056544 15 40 - 06 21 88 86 67
* La mine de Bertholéne Guy Raynal - Jean Marie Rous
20 Octobre | 1330 | 300 200m 10km 36 Départ parking supérette a Bertholéne 056548 18 16 — 06 70 61 83 22
* « Les Peyrouses » Chantal Téniéres
22 Octobre | 13h30 | 2h15 200m 6km 40 Départ de Courbiéres prés d’Aboul 05 65 44 05 57
* Circuit des Crétes — Le Cautabel Denise Béliéres
27 Octobre | 13h30 | 3h00 200m 10,5km 84 Départ camping de Sévérac le Chateau 06 74 84 32 75
30 Octobre A chaaue dimanche sa rando Rando des chataignes a Clairvaux. Itinéraires au choix, journée ou André Berthomieu
q demi-journée, départs 8h30 et 14h00 depuis la salle des fétes 05 65 44 14 02 - 06 88 73 54 97
* Au ceeur du Causse Comtal Jean Marie Rous
03 18n30 | 3h30 | 150y | 12km | 46 Départ salle des fétes de Concoures 05 65 48 18 16 — 06 70 61 83 22
Novembre * Au ceeur du Causse Comtal Roger Bonal
13h30 | 2h30 100m 7km 46 Départ salle des fétes de Concoureés 05 65 48 23 64 — 06 76 42 25 10




DATE | Départ | Durée | Difficulté | Distance | Km LIEU RESPONSABLE
Dénivelé AR
S Novirznbre 13n30 | 2h00 lozm 6km >4 E';/Ié;)nalr:apnlgge: d«uLth rue?lT ; Lliell(;lljjti)o)lza 05 65 4? ggr;egtt_eoc(;lg;ag(a 12 62
O ortare | 100 | 00 | gooy | km | aip | oueckNomhae B park GROSKEGRS | e
** La voie du rail par Biounac-Firmilles Jean Pierre Le Folgoc
2| ot [ o
13h30 | 3h00 250m 11km 8 Départ de la gare d’Espalion 056544 15 40 - 06 21 88 86 6¥
S Novngnbre 13h30 | 2h30 14’(;m 6,5km 52 Dé';)/la::jtl pr)?;ciodielfacr:zrir:rlire] g eSSorL]JT:g;(Sasdlgc?r?Irlvei/al 05 65 4: (e)gréegt’gaoc;g;aglﬁ 12 62
— - e
IERCEESCOEN R
13h30 | 2h30 150m Bkm 13 Départ Eglise du Cambon 05 65 48 18 16 — 06 70 61 83 22
S Décgribre 13h30 | 2h30 103m 6,5km 18 Départ salllg/ltljr(l,ls :‘ZPeC;Od;I& izssttlicjii d’Aubrac 05 65 4: ggr;estt_eocgggzgfs 12 62
O | pecembre | 9130 | 500 | oo | M7km | 56 Départ sall ces fees de Gages 05 65 6 15 08 08,07 52 03,2
ox ; -
o s [ET0] S0 | soom | Mem | 8 Afé}iif gEE?‘ll EZS;XEEE’J‘ s 05 65 %2505'\:3507"52 03 02
D , 18 Corrida de NOé'l o Gérard et Marie Louise Lemouzy
Décembre Le programme vous sera communiqué ultérieurement 0565441540 - 06 21 88 86 67
Joyeuses fétes et Bonne Anneée 2017 sur les sentiers de randonnées
J Jar?\?ier 13n30 | 3h00 24:)m 9,5km 38 Départ I;)Ezlll\'/liiilrll(z}g(:}Sd;illl_tteJ rl]Edua;Z;aie d’Olt Ogrgg ((:Slls ZL?iit—_Olz%g;gE 8;1?;2
D Jaﬁﬁier Thé Dansant Salle des fétes de St Come d’Olt

Classification Difficultés

: * Facile ** Moyen *** Difficile

Départ aux heures précises Foirail de Saint Come

Le Président : André Berthomieu

Niveau randonnées : 2> journée
1 Sportive : 12/14 km
2 Active : 9/11 km
3 Douce : < 8km

Journée
20/25 km
12/15 km

La secrétaire : Ginette ROUS - PROG68.DOC




