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Approche clinique, par Jean-Pierre BENAT, Psychologue-Clinicien,

| Enseignant, Pere, Grand-pere (!)




AVANT-PROPOS: ATTENTION A
L'IMAGINAIRE COLLECTIF!

«...le pere s'habitue a devoir traiter son fils d'égal a égal et a
craindre ses enfants, le fils s'égale a son pere, n'a plus honte
de rien et ne craint plus ses parents, parce qu'il veut étre
libre .../... le professeur, dans un tel cas, craint ses éleves et
les flatte, les éleves n'ont cure de leurs professeurs, pas plus
que de tous ceux qui s'occupent d'eux, .../... les anciens,
s'abaissant au niveau des jeunes, se gavent de bouffoneries et
de plaisanteries, imitant les jeunes pour ne pas paraitre
desagréables et despotiques....

TEXTE ECRITIL Y A ...2350 ANS!
(PLATON, République, VIII, 562b-563¢)

«Idéologie
«story-telling»
«discours «symbolique» (pédagogique)




Question 1 : D'une maniere générale, avez-vous
I'impression que les parents aujourd'hui, ou les parents
autour de vous ont du mal a se faire obéir de leurs| —
o L'obéissance des| La difficulté a se
enfants 7 - .
enfants faire obéir de ses

aujourd'hui enfants
Oui, tout a fait

(Question 1) (Question 2)
Oui, plutdt

Total oui

Non, pas vraiment

Non, pas du tout

Sans opinion




SITUATIONS REDOUTEES (1562 questionnés!)

NEGATION DE LA PERSONNE QUI DITL'AUTORITE

MALHEUR, ECHEC DE LA SOCIABILITE
COMPORTEMENT “HORS DIMENSIONNEMENT"
ECHEC (PERFORMANCE SCOLATIRE)
VIOLENCES CONTRE AUTRUT

MENSONGE

VICTIMISATION, SOUMISSION A D'AUTRES
INFLUENCES

NEGATION DE LA LOT, DES REGLES
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FUSION 1
INTEGRALE

*MOI"
DILUE DANS
LE "MOT"
MATERNEL

FUSION 2,
DEBUT
D'ALTERITE

"MOI"
DILUE DANS
LE “MOT"
MATERNEL
&
PATERNEL

DE-FUSION 1

"MOI"S
EXPERIMENTAUX
FLOUS
IMAGINAIRES

DE-FUSION 2  AUTONOMIE

"MOT"
IDENTIFIE
capable de
se préter
aux postures
sociales,

de dire
"Our”

ou

"NON"!

"MOI"S
EXPERIMENTAUX
STRUCTURES
SYMBOLIQUES




PARADOXE DE L'EDUCATION

"MAITRISER, DONNER DES NORMES, CADRER,\ETRE
DANS L'EMPRISE, DONNER/IMPOSER DES MODELES":

"PERMETTRE L'AUTONOMIE, LA PRISE DE DECISION,
LA LIBERTE DE SE coNsTRUIRE" INDIVIDU-

SUJET







PATHOLOGIES: CHARYBDE & SCYLLA

* Enfant «dressé»: «OBJET» de ses parents
 «faux-self»
« difficultés a élaborer et a affirmer un
«JE» (alexithymie)
* «inceste focal»
* passage a l'acte, anorexie, ...

* Enfant «sans Lois»: «OBJET>» de ses Pulsions
* instantanéité
* intolérance a la frustration et au deuil
* soumission au seul rapport de force
« difficulté a accéder au Symbolique, confusion
Imaginaire/Réel, Imaginaire «pauvre»
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empiriques!




Soumission: MILGRAM (60-70)*

a des participants recrutés par petite annonce, on explique que la
recherche porte sur le réle de la punition dans |'apprentissage.

Par un tirage au sort truqué, on détermine qu'un compere jouera le
role de |'éleve et que le participant naif jouera |'enseignant.

La tdche de I'enseignant est de faire apprendre une liste de mots
associés (ex : ciel-bleu) a |'éléve puis a I'interroger en lui donnant le
premier tferme.

Le compére fait volontairement des erreurs, et |'enseignant doit
punir |'éléve avec un choc électrique d'intensité croissante (entre 15
et 450V, décharge MORTELLE). Le compére mime la douleur...

des participants sont allés jusqu'au bout, soit la mort de
I'éleve, par trois chocs de 450V.

10 *cf. Stanford




Soumission: MILGRAM (60-70)

: expérimenfc‘reur(«AUTORITé)
: sujet («cobaye»/ professeur)
: «éleve» (= comédienl)

: dispositif «de punition» (chocs
électriques gradués jusqu'a 450 V
-mortl-)




MILGRAM (suite)
Facteurs susceptibles d'atténuer la soumission a |'autorité

Expérience de base |choc moyen: 405V| % a 450V: 65% |

Variations % & 450V
changement de personnel 50 %
absence de I'expérimen’ra‘reur 20 %
immeuble de bureaux 47 %
individu «ordinaire» 20 %
ordres contradictoires 0%




MILGRAM (suite)
Facteurs susceptibles d'atténuer la soumission a |'autorité

Expérience de base |choc moyen: 405V| % a 450V: 65% |

Variations % a 450V
30 % des sujets se 150 V 10 %
rebellent
le groupe ne dit mot / o
consent
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MILGRAM (suite)
Facteurs susceptibles d'atténuer la soumission a |'autorité

Expérience de base |choc moyen: 405V| % a 450V: 65% |

Variations % a 450V

le sujet choisit le niveau 259
de choc :
sujet spectateur non 69 %
«actif direct»

sujet «ému» appliquant une
sanction 17 %
«directe» (brulure)




idéalel

* «Valeur» Iégitimée
» statut social (prestige, decorum, symboles...)
« statut culturel (référent indiscutable...)
« compétence irréfutable (savoirs & savoir-faire)
- «Constance»
* ritualisation indépendante des contingences
* mditrise des «humeurs» f\
* pas de discours paradoxal “
* paradigme de la Loi (\\
* cohérence avec «le corps enseignant» ——
* «Modéle» de «vision du monde»
« capacité d'enthousiasmer
* capacité d'étre un paradigme («Vie» = enviable)
« discours «positif»...

+ AUTORITE «SYMBOLIQUE» & THEATRALISEE




ANALYSE PSYCHOLOGIQUE

posture optimiste / utopique
posture pessimiste / anxiogéne
posture clivante / perverse narcissique

posture hystérisante / hyperbolisante / hyper-affective /
thédtralisée / séduction...

posture de dénégation / déni de [|'Affect ( référent:
protocole Institutionnel)

posture de Pouvoir
posture de victimisation (christique)

posture contra-phobique




PULSION D'EMPRISE: le pervers narcissique...

L'Autorité n'est pas le «vecteur» de la
Loi, et ne profite qu'au seul
«autoritaire»: L'Autre n'est qu'un
moyen!

e NARCISSISER LE «POUVOIR»

 valorisation: capacités singulieres (héroisation + posture
christique)

* valorisation: capacités «universelles» (MY THOLOGIE)
e «REIFIER» , INSTRUMENTALISER L' AUTRE

e humiliation, inhibition, harcélement, violence

* maintenance du lien: (affection,
amour, Vertu) 17




PULSION D'EMPRISE: le pervers narcissique...
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LEVER AMBIGUITE?

Compétence Individu
«SUJET»

Lo Injonction

Individu
«OBJET»

ou
«FAUX-SELF»

Probléme: comment «dire» ?



"FONCTIONS" DU LANGAGE

A/ créer le contact (fonction “phatique”)

B/ "accorder"” les langages (fonction “référencielle")

C/ “théatraliser” / "jouer"le message (fonction “expressive")
D/ exprimer le message (fonction “poétique”)

E/ clarifier I'ordre, l'interdit (fonction “conative")

F/ qualifier le message (fonction "métalinguistique")

& EVALUER LE PARAMETRAGE DE CHACUN(E)& LE MODIFIER
EVENTUELLEMENT
e communication verbale =>=>=>=>—>

e communication non-verbale =>=>—

21




«P.P.D.I.C» contradictoiresl!

Famille

Quartier

Humanité

Classe?

« «meute» & «caid»
* groupe organisé
avec professeur

*Plus Petit Dénominateur Identificatoire Commun




LOI: "NON" vain & toxique

exaspération

floue
VERBAL NON-VERBAL
"signifiants” variables

agressif

injuste

contradiction

expliquée

constant




LOI: "NON" entendu & efficace

indépendante
PAS D'ENJEUX AFFECTIFS!

constante
VERBAUX & NON-VERBAUX

GESTUEL constant

agressivité

JUSTE, égale le
quotidien de I'adulte

brievement
“¢a ne se fait pas!”, "

"

c'est comme ¢a

discours “narcissisants”

24




11 CONCEPTS CLES: CHECK-LIST

LOI DEMANDE

FLOU
HUMEUR

PAROLE




CONCEPTS CLES

"NON" VAIN, INEFFICACE & TOXIQUE:

1/

HUMEUR

FLOU 2/
«AFFECTION» 3/

SKETCH 4/

5/

DEMANDE
TEMPS 6/
FIN bE cr1sE 7/
MODELE

8/
PAROLES 9/

ENNUI

exaspération

floue
VERBAL NON-VERBAL
"signifiants” variables
agressif

injuste
contradiction

expliquée
constant




CONCEPTS CLES

“NON!" ENTENDU & EFFICACE:

1/

HUMEUR
FLOU 2/
3/
«AFFECTION» 4/
SKETCH 5/
DEMANDE ¢ /
TEMPS
FIN DE CRISE
MODELE 8/
PAROLES

9/

ENNUI

indépendante
constante
VERBAUX & NON-VERBAUX
GESTUEL constant
agressivité
JUSTE, égale le
quotidien de I'adulte

brievement

discours “narcissisants”




CONCEPTS CLES

mauvaise humeur
expression de la LOI

[ ]
FLOU
«AFFECTION»
SKETCH
PEMANDE ATMOSPHERE
TEMPS

FIN DE CRISE

® ST ATTENTION: “tu as le droit de faire ceci, mais... ¢ga me

MODELE
PAROLES fait beaucoup de peine” ... RISQUE MAJEUR}: CONFLIT
ENNUT pELovauTE  PAS D'ENJEUX MELANGES!
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LOI

HUMEUR

«AFFECTION»

SKETCH

DEMANDE

TEMPS

FIN DE CRISE o

MODELE
PAROLES

SN[V}

CONCEPTS CLES

fonctions: enfant; éléve, adulte, Pére, papa, géniteur, Mere,
maman, parents, couple, famille, grands-parents,
enseighants, amis, copains, adultes référents...

corps de ladulte & corps de l'enfant (intermédiaire =

)

espace de l'enfant (chambre), espace commun, espace
parental, ESPACES PEDAGOGIQUES...

“privé" & “public” (lieux, activités, objets, langages)
“histoire" parentale & “histoire” de I'enfant

temps "banal” et temps "sacralisé"” (rituel)

& séparez, hiérarchisez!
29



DEMANDE
TEMPS
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES

SN[V}

CONCEPTS CLES

JAMAIS LA SUPPRIMER

® critiqué
EST,

® aimé EST
FAIT

® &~ Risques: instrumentalisation, faux-self,

enfants-"dressés” qui un jour... explosent

ou implosent (anorexie
30




CONCEPTS CLES

« scénarios »
se protéger, faire pression

Hor ne savent pas SEXPRIMER AUTREMENT)

HUMEUR .
efficaces
FLOU

«AFFECTION»
® ™ I IMPORTE DE:

DEMANDE e REPERER "primaire” & “perverse”

TEMPS ° JOUE

FIN DE CRISE DIRE que vous le savez

MODELE d en changer de le faire ailleurs

PAROLES e DECIDER issue SYMBOLIQUE

ENNUI

® & ATTENTION AUX MODELISATIONS
31



Lo1

HUMEUR
FLOU
«AFFECTION»

SKETCH

TEMPS
FIN DE CRISE
MODELE
PAROLES

ENNUI

CONCEPTS CLES

JE VEUX QU'ON
M AIME!

en SECURITE

® & tachons de repérer, DERRIERE la demande

“apparente”, une demande plus “profonde” (de
sécurité, d'amour, d'autonomie, etc...)



CONCEPTS CLES

® ENFANT

. PENSER LA DUREE

LOI
.

HUMEUR
°

FLOU
e “FLOU"

* )

«AFFECTION»
SKETCH

DEMANDE

¥~ STRUCTURATION DU TEMPS

FIN DE CRISE

MODBELE e RITUALISATION (régularité des scénarios, horaires FIXES)

PA .. Sy
ROLES e mise en évidence des SEUILS (pas de linéaritél)

V)
ENNUE «  MOYENS: LOT (emploi du Temps), HABITUDE, "ETHOS"

33




Lo1

HUMEUR
FLOU
«AFFECTION»
SKETCH
DEMANDE

TEMPS

MODELE
PAROLES

ENNUI

CONCEPTS CLES

une fois que la LOT a été dite, qu'une éventuelle
SANCTION a été mise en place, il faut mettre
fin a la crise, tourner la page et reprendre une
attitude affectueuse : "L'incident est clos!”

pour que l'enfant puisse EVOLUER, changer, il
vaut mieux éviter de l'enfermer dans une
« étiquette » (ex. : « tfues maladroit »,
« agité », « violent »,
« timide ».. donc... maladroit, agité,
violent, timidel)




CONCEPTS CLES

LOI

HUMEUR copiant

FLOU

«rrecton- @ quelle IMAGE les adultes donnent-ils?

SKETCH . (0]V]

DEMANDE

TEMPS

FIN DE CRISE
. ov

® I~ ATTENTION AUX COMPORTEMENTS

PAROLES

PN INDUITS!




LOI

HUMEUR
FLOU
«AFFECTION»
SKETCH
DEMANDE
TEMPS
FIN DE CRISE

MODELE

ENNUI

CONCEPTS CLES

image du

FIABLE
anxiogenes

équilibrent

@ ATTENTION A ETAYER ET PRESERVER L'ESTIME
DE SOI (“narcissiser")
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CONCEPTS CLES

s'ennuie triste », "frustré
LOI

HUMEUR CULPABILISER INTERVENIR SANS
CESSE CEDER laxistes
FLOU

«AFFECTION»

SKETCH

DEMANDE ENFANTS « collants », fusionnels

manque d'autonomie
TEMPS

PARENTS exaspérés
FIN DE CRISE

MODELE " accepter que I'enfant soit frustré, s'ennuie, c'est lui permettre de

PAROLES

DEVELOPPER SON IMAGINAIRE, d'apprendre a INVENTER des jeux,
a ne pas toujours compter sur I'adulte, et, surtout, a FAIRE LE DEUIL
DE SON DESIR ET LE MEDIATISER!
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EN GUISE DE CONCLUSION...
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B "Les enfants sont des énigmes

lumineuses”
Daniel Pennac

« La compétence sans autorité est aussi impuissante que [lautorité sans
compétence.» Gustave Le Bon




