Sorbet d'ananas au thé vert menthe

Ingrédients

500 g de chair d'ananas
100 g de sucre
200 ml d'eau
2 cuil a cafe de the vert
10 feuilles de menthe

(Ou 2 cuil a café de thé vert menthe)

Dans une casserole portez I'eau a frémissement et mettez-y le thé vert et la menthe a infuser
pendant 15 minutes.

Une fois le temps d'infusion terming, retirez le thé et la menthe de I'eau, mettez le sucre et les
morceaux d'ananas dans la casserole, portez le tout a ébullition et quand les morceaux
d'ananas commencent & se ramollir, 6tez du feu et mixez finement. Laissez refroidir
complétement avant versez la préparation dans la sorbetiére et de la turbiner pendant 20
minutes.

Réservez au congélateur.
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