Rillettes de maguereaux au curry et a la menthe

Pour un pot de rillettes

95¢ de filet de maquereau en conserve (poids égoutté)
2 cuil a soupe de ricotta
1 cuil a café de poudre de curry
1 gousse d'ail

10 feuilles de menthe

Egoutter les filets de maquereaux, épluchez la gousse d'ail.

Mettez tout les ingredients dans le bol du mixer, mixez et c'est prét.

Trop facile!!!
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