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Eau parfumée 

 

Pour 1 litre 

1 petit citron bio 

6 fraises de taille moyenne 

1 poignée de myrtilles 

10 feuilles de verveine-citron 

 

Rien de plus simple: Lavez les fruits, coupez le citron en rondelles, coupez les fraise et les 

myrtilles. 

Mettez les fruits et les feuilles de verveine dans une grande carafe, versez l'eau par dessus, 

fermez et laissez infuser au frigo pendant une nuit. 

Une grand verre, une paille, un transat, un bon bouquin et c'est le bonheur!! 

 


