Glace nectarine lavande {sans eeufs, sans sorbetiere}

Ingrédients

3 nectarines (240g de purée)
1 cuil a cafe de fleur de lavande sechée
1 cuil & soupe de miel
200ml de creme liquide bien froide

300g de lait concentré sucré

Montez la creme liquide en chantilly.

Coupez les nectarines en morceaux (en gardant la peau) en mixez-les avec la lavande afin
d'obtenir une purée de fruits.

Mélangez la purée de nectarine au lait concentrée et au miel, puis incorporez la chantilly
délicatement.

Versez dans un bol ou tout autre récipient de votre chois et laissez prendre au congélateur
pendant au moins 3 heures.

hummm fermez les yeux, vous entendez les cigales???
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