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La roue de ma vie au collège 

 

1. Pour chacun des douze thèmes, positionne-toi sur une échelle de 1 à 10, 10 étant 

la note maximale. 
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Sommeil

Forme physique

Ambiance à la maison

Confiance en soi

Travail en classe

Travail à la maisonMes résultats

Mon attitude en classe

Mon attitude en dehors 
de la classe

Satisfaction relation 
avec mes camarades

Satisfaction relation 
avec mes enseignants

 

2. Relie les points entre eux pour former ta roue. 


