
 

Balade  avec identification des  plantes sauvages co-

mestibles de la saison : Les reconnaître à la vue, l’odo-

rat et  le toucher. Comment ne pas les confondre avec 

leurs compagnes toxiques (Quelques clés de reconnais-

sance). Dégustation de quelques mets et boissons 

préparés avec les plantes de la saison  

Sortie animée par Valérie Loescher Délicieux sortilèges 

www.lesdelicieuxsortileges.fr 

informations pratiques  

Rendez-vous à  14h  devant EPIALOR PAGNY sur Moselle pour le 

départ de la balade (covoiturage )  

Prévoir vêtements et chaussures confortables, bottes, chapeaux,...selon la mé-

téo ,appareil photo et de quoi prendre des notes si vous le souhaitez  

Participation: 20€ - gratuit pour les enfants de moins de 11 ans  

Je souhaite m’inscrire à la sortie  du   samedi 25 juillet  je vous adresse ci-joint 

un chèque de 20€   

Nom : _______________________Prénom :  

Adresse_____________________________________________________ 

Tél : ____/____/____/____/_   Mail :__________________@________________ 

A_____________________ le_________________     

                                                                                                                                     Signature 

Coupon d’inscription accompagné d’un chèque de 20€ ( à l’ordre de Déli-

cieux sortilèges) à retourner à Valérie Loescher 5 rue des mirabelles 

57050 Metz valerie@lesdelicieuxsortileges.fr 
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