
 

Les macarons Tricododile 
   

 

FICHE 73 B / décembre 2014  
 

 

Matériel :  des restes de laine ou coton se tricotant en 1,5 
(dédoubler votre fil si nécessaire) – Aiguilles 1,5 ou 2  

 
Se tricote en une seule pièce 

 
Montage - Monter  9 mailles, 

 
Rg 0  -  tricoter les mailles à l’envers, 
 
Rg 1  - tricoter en jersey endroit en répétant * 1 maille endroit, 1 augmentation invisible   

   dans la maille suivante tricotée normalement* (voir schéma) =  13 mailles, 
 
Rg 2  - tricoter les mailles à l’envers, 
 
Rg 3  - idem Rg1 =  19 mailles, 
 
Rg 4  - tricoter les mailles à l’envers, 
 
Rg 5  - idem Rg1 =  28 mailles, 
 
Rg 6  - tricoter les mailles à l’envers, 
 
Rg 7  - idem Rg1 =  42 mailles, 
 
Rg 8  - tricoter les mailles à l’envers, 
 
Rgs 9 à 14 - tricoter en jersey endroit sans augmentation ni diminution, 
 
Rg 15  - faire un rang de mailles « chainettes » en tricotant 1 maille sur 2 comme ceci : tricoter la 

   maille et la remettre sur l’aiguille de gauche, la tricoter à nouveau et la remettre sur  
   l’aiguille de gauche…. 6 fois au total ; la maille suivante étant tricotée normalement, ça  
   forme une bouclette, 

 
Rg 16 à 21  -  former un bourrelet (partie crémeuse du macaron) en tricotant dans un autre coloris en  

jersey endroit, 
 

Rg 22    - fermer le bourrelet en tricotant ensemble à l’envers la première maille de ce rang et la  
    première maille du rang 16 (vous reprenez donc pour chaque maille sa maille située 7  
    rangs plus bas), 

 
Rg 23    - dans le coloris de base, faire un nouveau rang de mailles chainettes (voir rang 15), 
 
Rgs 24 à 30  - tricoter en jersey endroit sans augmentation ni diminution, 
  



 
Rgs 31, 33, 35 et 37    
    - répéter * 1 maille endroit, 2 mailles ensemble* 
 
Rgs 32, 34 et 36   

- tricoter les mailles à l’envers, 
 
Rg 37    - passer un fil dans les mailles restantes,  
 
 
 
 
Finitions :  
 
-  choisir un rembourrage adapté au résultat obtenu (soit des bouchons collés bords à bords, soit 2 
   ronds en cartons rigides avec rembourrage au milieu…), 
-  reprendre les 9 mailles du rang de montage et y passer un fil, 
-  faire la couture (hauteur), puis serrer les 2 fils des extrémités, 
-  rentrer les fils. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


