
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
FRANÇAIS LANGUE ETRANGERE (FLE) 
A1 : Utilisateur élémentaire – niveau initial ou de découverte. Acquérir un 
vocabulaire ayant trait à des besoins quotidiens concrets, suffisant pour satisfaire les 
besoins communicatifs élémentaires des sphères privées et publiques. 
A2 : Utilisateur élémentaire – niveau intermédiaire ou usuel. Comprendre des 
expressions et un lexique très fréquent, des messages simples, des documents 
courants, communiquer lors des tâches simples, écrire des notes courtes. 
B1 : Utilisateur indépendant – niveau seuil. Comprendre l’essentiel d’émissions 
médias, les textes de langage courant, s’exprimer de manière simple pour raconter 
des expériences, rédiger des textes et des lettres personnelles. 
B2 : Utilisateur expérimenté – niveau avancé. Comprendre le contenu essentiel 
de sujets dans un texte complexe, y compris une discussion technique. 
Communiquer avec aisance avec un locuteur natif. S'exprimer de façon claire et 
détaillée sur une grande gamme de sujets, exposer les avantages et les 
inconvénients de différentes possibilités. 
C1 : Utilisateur expérimenté - niveau autonome. Peut comprendre une grande 
gamme de textes difficiles, saisir des significations implicites. S'exprimer 
couramment sans trop chercher ses mots. Utiliser la langue de façon efficace et 
souple dans sa vie sociale, professionnelle ou académique. 
 

FRANÇAIS SUR OBJECTIFS SPECIFIQUES (FOS) 
Une session pour répondre aux besoins linguistiques spécifiques liés à 
l’activité professionnelle du stagiaire et à ses attentes personnelles. 
Perfectionner la pratique écrite et orale dans le but premier de « communiquer» et 
pour : Réviser les savoirs fondamentaux et mettre en pratique les règles de 
grammaire. Acquérir des automatismes à l’oral.  
Renforcer le champ lexical de sa sphère 
professionnelle pour pouvoir se faire comprendre 
dans des situations particulières de travail.  
Améliorer son expression écrite en rédigeant  
avec clarté. 
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INITIATION A L’INFORMATIQUE 

 
Pour chaque module : 8h de formation sur 1 semaine (4 X 2h par semaine) 
 
 

APPROCHE DE L’ENVIRONNEMENT INFORMATIQUE 
Pour grands débutants : se familiariser avec l’ordinateur, l’internet, les navigateurs. 
Faire des recherches, envoyer des mails. 
 

INITIATION A WORD (NIVEAU 1) : 
Connaître les principaux boutons. Rédiger lettres, compte-rendu. 
 

INITIATION A EXCEL (NIVEAU 1) : 
Connaître les principaux boutons. Faire des calculs simples, des tableaux. 
 

INITIATION A POWERPOINT (NIVEAU 1) : 
Connaître les principaux boutons. Réaliser en quelques clics des présentations claires 
et attractives. 
 

 
 
 

REMISE A NIVEAU 

Français et Mathématiques niveau Collège 
Révision des savoirs de base. 
Communication écrite et orale. 
 
 
 
 

Tisser le Lien de Demain, association Loi 1901, 4 allée Paul Painlevé 95200 Sarcelles. 

www.tld-formations.com – 06.61.73.50.17 /06.24.10.15.55 
 

 

 

FRANÇAIS 

 
Pour chaque module :   
40h par niveau sur 4 semaines, (4 X 2h30) 

http://www.tld-formations.com/
http://www.tld-formations.com/
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FRANCAIS 

*Français Langue Étrangère 

(FLE) 

*Français sur Objectifs 

Spécifiques (FOS) : lexique 

spécifique à votre entreprise 

*Français niveau Collège 

 

INFORMATIQUE 

*Initiation à la bureautique 

*Approche de l’environnement 

informatique 

* Initiation à Word, Niveau 1 

* Initiation à Excel, Niveau 1 

* Initiation à Power Point, 

Niveau 1 

 

REMISE A NIVEAU 

 

Tisser le Lien de Demain 

Association de formation 

 

Tisser le 
Lien de 
Demain 

TISSER LE LIEN DE DEMAIN, association Loi 1901, 

propose des formations de bases pouvant accueillir les 

publics en difficulté d’intégration (sociale, professionnelle), 

du fait de leurs carences dans les savoirs langagiers et/ou 

primaire.  

« L’association a pour objet la 

lutte contre l’exclusion 

socioprofessionnelle & l’aide à 

l’insertion sociale ». 

 

Pour ce faire, nous étudions et 

vous proposons des solutions 

adaptées à votre environnement 

professionnel. 

4, allée Paul Painlevé 95200 Sarcelles     E-mail : tisserlelien95@orange.fr 
Téléphone : 06 61 73 50 17 / 06 24 10 15 55  / 01 39 86 85 22 
Télécopie  : 01 39 86 34 39     
 
N° Siret : 79379917200010      
N° de déclaration d’activité Prestataire de formation : 11 95 05571 95 

 

D E S  S O L U T I O N S  P O U R  T O U S  

www.t l d- f or m at i on s. or g   

www.tld-formations.org  

PARTENAIRES ET FINANCEURS 

 
 

 

 

 

 

       


