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 Tâche     Evènement      Idée 
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Produits de saison : Septembre 

Légumes 
Artichaut, Betterave, Blette, Brocolis, Céleri, Champignon, Chou, 

Courge, Epinard, Fenouil, Haricots blancs, Navet, Oignon, 

Poireau, Poivron, Pomme de terre, Radis, Tomates 

Fruits 
Brugnon, Cassis, Citron, Figue, Fraises, Mirabelle, Myrtille, Mûre, 

Nectarine, Noisette, Noix, Pêche, Poire, Pomme, Raisin, Reine 

Claude 

 Poissons & crustacés 
Anchois, Anguille, Calamar, Carpe, Daurade, Hareng, Perche, 
Rouget Barbet, Saint Pierre, Sole, Tacaud. 
Huitre, Moule, Praire, Crevette, Ecrevisse, Homard, Langouste, 
Langoustine, Seiche. 

Fromages 

Abondance, Bleu, Brie, Camembert, Cancoillote, Cantal, 
Chaource, Comté, Emmental, Epoisses, Fourme d'Ambert, 
Gorgonzola, Gruyere, Livarot, Mascarpone, Mimolette,  Morbier, 
Ossau Iraty, Reblochon, Rocamadour, Roquefort, Salers, Saint 
Nectaire. 
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Quoi? Où? Prix? 
Ex : Robe noire Naf Naf centre ville 75 

   

   

   

   

 

 

 

Quoi? Où? Prix? 
   

   

   

   

   

   

   

 

Quoi? Où? Prix? 
Ex : Chaise Ekmülh Ikea 39 

   

   

   

   

   

 

 

 

 

Quoi? Où? Prix? 
   

   

   

   

   

 



  

Quoi? Où? Prix? 
Ex : Mascara Dior Sephora.com 25 

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

Quoi? Où? Prix? 
   

   

   

   

 

TITRES que j'aime 
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CD à acheter 
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CONCERTS 
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Titre A voir 
seule 

A voir avec : 
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