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Fiche d’examen continue pour le passage de la ceinture

Blanche et Jaune

NOM 1 PrENOM © e e e e e e e eear e eeeeees
1/ Les techniques debout dites « Tachi Waza » :

O Goshi Morote Seoi Nage

O Soto Gari (avec ou sans barrage) (avec ou sans barrage)

2/ Les techniques au sol dites « Ne Waza » :

Kami Shio Gatame Yoko Shio Gatame Tate Shio Gatame Hon Geza Gatame
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3/ Les chutes dites « Ukemi » :

°Chute avant adroite /1  °Chute avant a gauche /1 °Chute arriere /2 } /4

4/ Comportement :

°Discipline et attitude /3  °Comportement en combat /3 °Investissement /2 } /8
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Passage de ceinture : oOQui oNon
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