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Al-Ma’thirat est composé de textes du Coran et des Hadiths du
prophete ( L., «k & Lo) .

Leur lecture quotidienne matin et soir guide et protege les
musulmans, renforce sa foi et le rapproche de Dieu.
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01. Al-Fatiha (Al-Fatiha,

Au nom de Dieu, Ile

Clément, le
Miséricordieux.

[1] Au nom de Dieu, le
Clément, le
Miséricordieux. [2]

Louange a Dieu, le Maitre
de I’Univers, [3] le

Clément, le [ T w 3\3 3 36

Miséricordieux, [4] le =

Souverain du Jour du
Jugement dernier ! [5]
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nous implorons le secours !
[6] Guide-nous dans la
Voie droite ; [7] la voie de
ceux que Tu as combleés de
bienfaits, non celle de ceux
qui ont méritée Ta colére ni
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celle des égares !
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« Au nom de Dieu, le
Clément, le Miséricordieux.
[1] Alif - LAm - Mim. [2]
Voici le Livre qui n’est sujet
a aucun doute. C’est un
guide pour ceux qui
craignent le Seigneur ; [3]
ceux qui croient a
P’invisible, qui s’acquittent
de la salat et qui effectuent
des ceuvres charitables sur
les biens que Nous leur
avons accordés ; [4] ceux
qui tiennent pour vrai ce qui
a éte révele a toi et a tes
prédécesseurs et qui croient
fermement a la vie future.
[5] Ce sont ceux-la qui
suivent la voie tracée par le
Seigneur ; ce sont ceux-la
qui connaitront le wvrai
bonheur. » 02. Sourate de la
Vache (Al-Baqara,
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« [255] Dieu ! Il n’y a point de divinité que Lui, le
Vivant, ’Immuable ! Ni I’assoupissement ni le
sommeil n’ont de prise sur Lui, et tout ce qui est
dans les Cieux et sur la Terre Lui appartient.

Aucune intercession auprés de Lui ne peut étre
tentée sans Sa permission. Il connait le passé et
I’avenir des hommes, alors que ces derniers
n’appréhendent de Sa science que ce qu’ll veut
bien leur enseigner. Son Trone s’étend sur les
Cieux et la Terre qu’ll tient sous Sa puissance
sans difficulté. Il est le Trés—Haut, Il est le Tout-
Puissant. [256] Point de contrainte en religion
maintenant que la Vérité se distingue nettement
de I’erreur. Désormais, celui qui renie les fausses
divinités pour vouer sa foi au Seigneur aura saisi
I’anse la plus solide, sans crainte de rupture. Dieu
est Audient et Omniscient. [257] Dieu est le
Maitre tutélaire de ceux qui ont foi en Lui. Il les
fait émerger des ténébres vers la lumiére ; tandis
que les infidéles ont pour patrons leurs fausses
divinités qui les arrachent de la lumiere pour les
plonger dans les ténébres et les faire choir pour
I’éternité dans I’Enfer. [258] Connais—tu
I’histoire de cet homme a qui Dieu avait donné
la royauté et qui, imbu de son pouvoir, engagea
une dispute avec Abraham au sujet de son
Seigneur ? Abraham avait dit : « C’est mon Dieu
qui donne la vie et la mort. » — « Non, rétorqua
I’homme, c’est moi qui fais vivre et mourir. »
Abraham lui dit alors : « Dieu fait venir le soleil
de [I’Orient. Fais-le donc, toi, venir de
I’Occident ! » Et I’impie resta confondu, car
Dieu ne guide point les ingrats. » 02. Sourate de
la Vache (Al-Baqara)

Imam Abdallah (
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« [284] Tout ce qui est dans les Cieux et sur la [§5
Terre appartient 3 Dieu. Que vous révéliez [l
donc vos pensées ou que vous les dissimuliez,
vous aurez a en rendre compte a votre 2

pleinement a ce que lui a révélé son Seigneur, [{iI# w
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ainsi que les fidéles. Tous ensemble croient [&# -}}9 _,ts"‘_}.%:;o qJ&J

en Dieu, a Ses anges, a Ses Ecritures et a Ses &= r?
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messagers, sans faire aucune distinction entre [ A.AE-ﬂt\.lﬁ PL} _j-""" _j:’-

Ses propheétes. Ils affirment : « Nous avons [#&

entendu et nous avons obéi. Pardonne—nous, [F Al s 53~ g .
Seigneur, car c’est vers Toi que tout doit [& )L’.} 4M0‘Jﬂ'\md‘_)-‘-’ = 4‘"“"£==_3
faire retour ! » [286] Dieu n’impose rien a L ‘__,.,j S _# P
I’ame qui soit au-dessus de ses moyens. Tout [§& \_,Lj LJ_} L_-._L; LM_,;
1 ;’i;’f\.aw wu:

bien qu’elle aura accompli jouera en sa i
-

faveur, et tout mal qu’elle aura commis |
% o

pas rigueur de nos omissions et de nos [§
erreurs | Seigneur | Epargne-nous les :-_3-_':';
terribles épreuves que Tu as fait subir a nos [
prédécesseurs | Seigneur | Ne nous impose [
pas d’obligations qui soient au-dessus de nos [&
forces | Accorde-nous Ton pardon, fais—nous
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Accorde-nous la victoire sur les peuples
infideles ! » 02. Sourate de la Vache (Al- [
Baqara, -
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112, Sourate de la Pureté du dogme (Al-Ikhlas)

Au nom de Dieu, le Cléement, le Miséricordieux.

[1] Dis : « C’est Lui, Dieu I’Unique, [2] Dieu le
Supréme Refuge, [3] qui n’a jamais engendré et qui
n’a pas été engendré, [4] et que nul n’est en mesure
d’égaler ! » (3 fois)
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113. Sourate de I’Aube naissante (Al-Falaq)

Au nom de Dieu, le Clément, le Miséricordieux.

[1] Dis : « Je cherche la protection du Seigneur de I’aube
naissante, [2] contre le mal des etres qu’ll a crées ; [3]
contre les périls des ténebres quand elles ont tout envahi
; [4] contre les maléfices des sorcieres ; [5] contre la
méchanceté de I’envieux quand il envie ! » (3 fois)
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114. Sourate des Hommes (An-Nas)

Au nom de Dieu, le Clément, le Miséricordieux.

[1] Dis : « Je cherche refuge aupres du Seigneur des
hommes, [2] le Roi des hommes, [3] le Dieu des hommes,
[4] contre le mal du tentateur perfide, [5] qui suggere
insidieusement le mal aux hommes, [6] que ce tentateur
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appartienne aux génies ou aux hommes ! » (3 fois)
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Le jour se léve (ou : la nuit tombe) sur nous et il
fait jour sur l'ordre d'Allah, la louange est a
Allah, Il n'a point d'associé. il n'y a de dieu que
Lui et vers Lui se fait le retour. (3 fois)
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Le jour se leve (ou : la nuit tombe) sur nous
cependant que l'islam est notre religion. que
nous attestons pureté (d'Allah)y, qu'il n'y a de
dieu qu'Allah. que la religion du Prophete
Muhammad est notre religion et que le culte
d'Ibrahim. notre pére incere, est notre culte.
car en vérité il n'était point du nombre des
associateurs. (3 fois)
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Le jour se leve (ou : la nuit tombe) sur moi et
me voici dans un bienfait, jouissant d'une
bonne santé et sous Ta protection; comble moi
de Tes bienfaits, de Ta protection et couvre
mes défauts ici-bas comme dans l'au-dela. 3
fois)
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O Seigneur ! en ce jour montant (ou : nuit
tombante), quelque soit le bienfait qui m'arrive
ou qui arrive a toute autre créature provient de
Toi, I'Unique sans associé. a Toi la louange et le

remerciement. (3 fOiS)
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O Seigneur | A Toi la louange comme il sied a
la majesté de Ton visage et a la Grandeur de
Ton autorité. 3 fois)

Loy ade ) oo sin tas 2Nbs 65 AL Eus;
(636) Y525 5

J'agrée qu'Allah soit mon Seigneur, que 1'1slam
soit ma religion et Muhammad soit un
Propheéte et Messager. (3 fois)
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Pureté et louange a Allah autant de fois qu'il
existe de créatures, autant que cela Lui plait,
autant que pese Son TrOne, comme autant

d'encre qu'il faut pour écrire Ses paroles. (3
fois)
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Par le nom d'Allah tel qu'en compagnie de Son
Nom rien sur terre ni au ciel ne peut nuire. Lui
qui entend tout et sait tout. (3 fois)



/

\-oj cwmv\é_)ﬂdwv\é v@au\
(53) a5 Y

O Seigneur ! Nous cherchons refuge auprés de
Toi contre ce que nous T'associons en
connaissance de cause et c'est de Toi dont
nous implorons le pardon pour tout ce que
nous T'associons par ignorance. (3 fois)

(55) g5 6 54 e SN Al kS 3,21

Je cherche refuge aupres des paroles parfaites
de Dieu contre le mal de Ses créatures. (3 fois)
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O Seigneur ! Je cherche refuge auprés de Toi contre les
soucis et la tristesse, l'impuissance et la paresse, la
lacheté et l'avarice, 1'exces de dette et la domination
des hommes. (3 fois)
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O Seigneur ! Préserve-moi dans mon corps ; O
Seigneur ! Préserve-moi dans mon ouie ; O Seigneur !
Préserve-moi dans ma vue. (3 fois)
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O Seigneur ! Je cherche refuge auprés de Toi contre la
mécréance et la pauvreté ; O Seigneur ! Je cherche
refuge aupres de Toi contre le chatiment de la tombe.
Il n'y a de dieu que Toi. (3 fois)
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O Allah ! Tu es mon Seigneur, il n'y a de dieu que Toi,
c'est Toi qui m'a créeé et je suis ton esclave. Je suis
soumis a Tes promesses autant que je le puis. Je
cherche refuge aupres de Toi contre le mal que j'ai
commis, je me rends devant Toi avec les bienfaits dont
Tu m'as comblé et je me rends devant Toi avec mon
péché. Pardonne-moi, car nul autre que Toi n'absout
les péchés. (3 fois)
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Je demande pardon a Dieu en dehors de qui aucune
divinité ne merite d'étre adorée. C'est Lui le Vivant,
1'Absolu et aupres de lui je me repent. (3 fois)
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Gloire et louange a Toi, notre Seigneur. Je témoigne
qu'il n'y a de dieu que Toi, je te demande pardon et me
repent. (3 fois)
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O Seigneur ! Que Tes priéres soient en nombre illimité
sur Muhammad, Ton serviteur, Prophete et Messager,
le Prophete illettré. Que Tes prieres soient également
sur sa famille et ses compagnons. O Seigneur ! Soit
satisfait de nos maitres Abu Bakr . 'Umar , 'Uthman et
'Ali, ainsi que tout les compagnons et ceux qui les
suivent jusqu'au Jour dernier.
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Gloire et pureté a ton Seigneur, le Maitre de la
puissance et de la considération, tres au—dessus
des descriptions qu'ils inventent. Paix et salut
aux Messagers. Et la louange est a Dieu,
Seigneur et Maitre des Univers.
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