Les épreuves de la vie
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La vie est une succession d’épreuves:

L'homme est éprouveé et ce de sa naissance jusgoiars.
«[1] Alif - Lam - Mim. [2] Les hommes s’'imaginent-ils qu’'on les laissera dire : « Nous croyons » sarssimettre a
I'épreuve ? [3] Nous avons déja mis a I'épreuve cruui les ont précédés» 29. Sourate de I’Araignée (Al-‘Ankabt)
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Ali («) disait «<Et comment veux-tu que je te décrive une vie qodmnmence par les pleurs, qu'on continue dans le:
épreuves et qu'on termine par la most?
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L'homme nait en pleurant et cette vie terrestreazaplie d'épreuves, I'homme ne peut voir tousssebaits réalisés. Ces
épreuves sont nombreuses: perdre un étre cherepied biens, quitter ceux qu’on aime, quitterzays. Telle est la vie.
«[2] En vérité, Nous avons créé 'homme d’'une gouttele sperme aux éléments de vie bien combinés. Etupo

I'éprouver, Nous l'avons doté de l'ouie et de la v [3] en lui indiquant le chemin a suivre, libre alui ensuite de
choisir la voie de la reconnaissance ou celle danfidélité. » 76. Sourate de I'Homme (Al-Inséan)
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Le prophéte#) dit: «Ceux qui ont le plus d’épreuves, ce sont les prigshénsuite ceux qui ont plus de mérite que le:

autres, 'hnomme sera éprouvé selon sa»foRegardez les histoires des prophétes : Ibrafioucef, Moussa, Ayoub, Issa,
Mohamed...
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Le musulman ne souhaite pas les épreuves maisitgatigand elles arrivent.

Les épreuves ne sont pas toujours des punitions.
L'épreuve pour le croyant est une nécessité au ntiémejue pour reconnaitre I'or véritable on deitnettre dans le feu.
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L’attitude du musulman :

Omar ra nous a enseigné comment supporter leswisrdorsqu'il dit : <A chaque fois que je traverse une épreuve je m
rappelle qu'Allah m'a donné a travers cette éprequatre bienfaits : le premier est que cette épeene concerne pas ma
religion, le second est que cette épreuve auraitpel pire, le troisieme est que je l'accepte..le efuatriéme est que j'espere la
récompense d'Allakg »
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Ne concerne pas ma religion : et toute épreuvearonat cette vie est dérisoire comme le dit le Retp : "Qu'Allah &5
fasse que nos épreuves ne concernent pas nogieméloucef =) a choisi I'épreuve dans les biens pour évitgsrbéive
dans la religion. {33] « Seigneur, dit Joseph, je préfére la prisonuacrime auquel me convient ces femmes ; et si Tu ne
me préserves pas de leurs stratagemes, je finiraiap céder a mon penchant pour elles et sombrerai danle
paganisme» 12. Sourate de Joseph (Yﬂsuf)
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Cette épreuve aurait pu étre pire :

1. Ourwa lbn Zoubeir était un savant a I'époque depimsx prédécesseurs, il fit face a deux terriBl@®uves en un
seul jour : les médecins lui ont dit que sa jamipea étre coupée car le mal qui I'a atteint risdgiée tuer, et on lui
apprit au méme moment que son fils est mort apnéacaident de cheval. Il regarda alors sa jambedeaét sa
jambe saine et dit : "O Allah, si tu as éprouvagiaussi épargné" et il regarda ses fils encowéeeet dit : "O Allah

si tu as pris tu as aussi donné".
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2. Certains regardent ce qu'ils ont perdu et ne v@esttous les bienfaits dont ils jouissent encote.croyant lui
regarde ces bienfaits et en remercie le Tout-Putissa



3. Le croyant, lorsque sa foi est forte, prend lessesade maniére positive et il sait qu'une situatiepeut perdurer,
les jours se succédent ainsi, un jour avec et ungans : 5. A c6té de la difficulté est, certes, une faciéit! 6. A

c6té de la difficulté, est certes, une facilité(94).
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3- Que je l'accepte I'épreuve A
1. La patience positive : @ les croyants! Cherchez secours dans I'endurancela Salat. Car Allah est avec ceux
qui sont endurants." .153)»
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2. «[155] Certes, Nous vous soumettrons a quelques épres en vous exposant de temps a autre a la peurdda
faim, en vous faisant endurer quelques pertes danv®s biens, dans vos personnes et dans vos récolkdais tu
Prophéte peux annoncer une heureuse issue a ceux gauffrent avec patience ; [156] a ceux qui, loragun
malheur les touche, disent : « Nous sommes a Dieucgest a Lui que nous ferons retour ! » »02. Sourate de la
Vache (Al- Baqara)
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3. Le prophéte#) dit «la valeur de la récompense est relative a I'émirede I'épreuve. Si Allah agrée des gens, I
les éprouve Celui qui se sera satisfait aura gdgxgifément et celui qui se sera rebellé aura latient».
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4. Ali («) dit un jour & un homme qui vient de perdre s¢s :fiSi tu es patient tu seras soumis au Destigtant
récompensé et si tu n'es pas patient tu seras s@aunidestin en n'étant point recompensé”

5. Un homme pieux fOt un jour blessé gravement a fab@ et on le vit souriant et heureux malgré ceta|ud
demanda pourquoi et il répondila‘douceur de la récompense m'a fait oublier laldoude la blessute

6. A la mort de son fils Ibrahim ou le Prophetdlit : «Les yeux se remplissent de larmes, le cceur dessistet nous
ne disons que ce qu'agrée notre Seigneur. Nous esrtnistes parce que tu nous a quitté, O Ibrahim
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4- Que j'espére la récompense d'Allgtpour cette épreuve.
1. Le prophétei) dit : «chaque malheur, difficulté, tristesse, blessureajteint le croyant est une expiation de ses
péchés ne serait-ce qu’une épine qui le pigue
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2. Le prophetei) dit : de croyant et la croyante ne cesseront de subirégesuves a travers leurs personnes, leurs
enfants et leur bien, jusqu'a ce qu'il rencontmrleeigneur absout de tout péché.
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3. Le prophéte#) dit : «Le croyant a une destinée (attitude) merveilleosg ¢e qui lui arrive est bénéfique pour lui.
En effet lorsque qu'un bonheur lui arrive, il rerigr dieu et ceci est un bien pour lui, et si unheat le frappe, il
fait montre de constante et cela est aussi un ;tm'nm lui »
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