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B O URGOGNE






Situation actuelle : 16/03/14




Situation prévue : 17/03/14


Commentaire : Hier, les concentrations en particules fines sont restées très élevées sur notre Région, dépassant largement le seuil d’Alerte sur le Dijonnais et approchant celui-ci sur le Nord Ouest de l’Yonne. Pour aujourd’hui et demain, 2 zones restent en dépassement du seuil d’alerte sur persistance. Les concentrations continuent à  augmenter progressivement sur le centre de la région et la Nièvre. Après une légère baisse attendu pour Dimanche, les particules devraient être élevées jusqu’à jeudi prochain. Des communiqués de presse des préfectures départementales concernées seront prochainement diffusés.

Par leur taille, les particules pénètrent  plus ou moins profondément dans l’arbre pulmonaire. Les plus fines peuvent, en se déposant sur les alvéoles pulmonaires, irriter les voies respiratoires inférieures et altérer la fonction respiratoire. Au long cours, le risque de bronchites chroniques et décès par maladie cardiorespiratoire et par cancer pulmonaire augmente.
Personnes les plus sensibles : enfants, personnes âgés, asthmatiques, allergiques, insuffisants respiratoires et cardiaques

	Recommandations sanitaires pour toute la population : 
	Recommandations sanitaires pour les personnes sensibles :

	- éviter les activités physiques ou sportives intenses ainsi que les exercices d’endurance à l’extérieur

- éviter de fumer


	- éviter les activités extérieures dont les activités sportives

- éviter les activités physiques intenses à l’intérieur

- respecter son traitement médical

- reporter les compétitions

- en cas de symptômes, prendre avis auprès d’un médecin

	Recommandations comportementales pour toute la population :

	- limiter l’usage des véhicules diesel non équipés de filtres à particules

- limiter les transports routiers de transit

- éviter le chauffage par le bois et le charbon
	- limiter les émissions industrielles de particules et dioxyde d’azote

- limiter l’usage d’outil d’entretien non électrique

- limiter les activités de loisir génératrices de particules

- reporter les épandages agricoles d’engrais


Information complémentaire : Pas de dépassement de seuil pour d’autres polluants
Pour plus de détail, consulter notre site internet www.atmosfair-bourgogne.org
Téléphone : 06.88.08.17.25
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