« Trucs » pour lutter contre le rhume !

Sirop de radis noir

Préparation : 10 min | Attente : 1 j  h |

Il est très facile de préparer un sirop anti-tussif chez soi, à partir d’un radis noir. 

Ingrédients

· 1 radis noir bio

· sucre blond ou roux

Nettoyez et lavez le radis noir. Coupez-le en rondelles bien fines, sans lui ôter la peau. Préparez le sucre en quantité équivalente : il faut autant de sucre que de radis. Déposez le radis dans un plat creux et couvrez-le de sucre, en alternant une couche de radis noir avec une couche de sucre.

Le radis dégorge et le sucre fond très rapidement, formant un jus. Couvrez et laissez reposer au frais pendant 12 à 24 heures.

Recueillir le jus. Il se conserve quelques jours au frais dans un flacon hermétique.

Posologie

Une cuillère à soupe, deux fois par jour.

Faire des inhalations

Pour réduire la congestion des sinus, les inhalations restent très efficaces. Mettre 5 gouttes d’huile essentielle d’eucalyptus dans un bol ou dans un inhalateur. Verser de l’eau frémissante. Se pencher et couvrir sa tête avec une serviette, puis inhaler la vapeur pendant 5 à 10 minutes. A faire 3 fois par jour.

Les racines de gingembre fraîches

Pour faire une tisane au gingembre, mettre dans une tasse d’eau bouillante 1 c. à soupe de racines de gingembre (en poudre ou râpé). Laisser infuser pendant 10 minutes avant de boire.

L’infusion aux feuilles de sauge

La sauge est réputée pour soigner les rhumes :

1. Remplir une tasse de lait chaud.

2. Ajouter 2 c. à café de miel.

3. Mettre 3 feuilles de sauge.

4. Laisser infuser pendant 10 minutes.

5. Enlever les feuilles de sauge.

6. Boire.

Le bouillon de poulet de grand-mère

Grand-mère se prépare un bouillon magique au poulet pour soigner son rhume!

En effet, cette recette utilisée depuis des générations a bien fait ces preuves auprès de certains scientifiques. Il semblerait que le bouillon de poulet agisse comme un anti-inflammatoire et aiderait les cellules du système immunitaire à se défendre.

La soupe de poulet accélère aussi temporairement le mouvement des mucus dans le nez, aidant à soulager la congestion. 

Tisane

Un remède contre le rhume est une tisane délicieuse à base de 5 clous de girofle 1c à c de thym, une poignée d' eucalyptus et un gros bâton de cannelle. Mélanger le tout avec 1 litre d'eau chaude, puis sucrer avec du miel (de thym si possible).

Ne pas sucrer la tisane trop chaude, pour éviter d’enlever toutes les vertus du miel.
Sucrer plutôt quand la tisane est tiède.

Boire plusieurs fois par jour.

En cas de mal à la gorge dans un verre : mélanger du miel (romarin) avec le jus d'un citron non traité.

Réchauffer et boire le tout très chaud.

Grog à la cannelle

Jetez dans un demi-litre d'eau un morceau de cannelle, deux clous de girofle.

Faites bouillir pendant 10 minutes puis ajoutez le jus d'un citron, une cuillère de miel (acacia) et une cuillère à soupe de rhum. Buvez chaud

L’infusion de thym

La tisane au thym aide à soulager les affections dues au froid (rhume, grippe, courbatures, frissons, angines), à calmer les gorges irritées la toux et donc à mieux respirer pendant l’hiver.

Parce qu’il est riche en phénol, le thym, plante antiseptique, antispasmodique, expectorant et stomachique, qui a des propriétés antivirales, est particulièrement efficace contre le rhume.

Recette

Dans une tasse versez  de l’eau bouillant sur deux cuillères à café de thym.

Laissez infuser 5 minutes (après l'infusion au thym risque de devenir amer!)

Sucrez votre infusion avec un peu de miel, et pourquoi pas pressez la moitié d'un citron dedans.

Buvez 3 à 4 tasses d’infusion de  thym par jour, mais pas d’avantage

La sauge en inhalation

Dans une casserole, portez à ébullition 1 litre d’eau additionnée d’une poignée de feuilles de sauge sèches. Laissez refroidir. Puis une couverture ou une serviette sur la tête, respirez  pendant  5 minutes la vapeur que la plante dégage.

