
 

Les Fiches de Montage: 

La Fourmi Foam 
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1. Piquer en son centre une languette de foam 

et fixer l’hameçon dans l’étau. Amener le fil de 

montage jusqu’à la courbure et bloquer la lan-

guette par des enroulements en 8. 

2. Ramener le fil de montage au niveau du 

thorax. Rabattre en même temps de chaque 

côté la languette sans trop la tendre. Fixer soli-

dement et couper l’excédent. 

Liste du matériel: 

- Hameçon standard de 

taille 12 à 18 

- Fil de montage 8/0  

noir 

- Plume de CDC Sable  

- Foam noir 2mm 

- Dubbing d’oreille de 

lièvre  

3. Fixer une pincée de fibre de CDC pour figu-

rer l’aile. 

4. Fixer une languette de foam qui va servir à 

former le thorax.  

5. Préparer un dubbing d’oreille de lièvre et le 

faire adhérer sur le fil de montage avec de la 

poix. Enrouler la mèche obtenue pour figurer 

les pattes de l’insecte. 

6. Rabattre la languette de foam en la tendant 

un peu plus que pour l’abdomen. Bloquer la, 

couper l’excédent et former une tête avec le fil 

de montage. Nœud final. Mouche terminée. 

LES 30 INDISPENSABLES 

LES SECHES 


