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Plus que jamais, nous devons préserver et protéger la nature.
La Gironde a la chance de posséder un patrimoine naturel
exceptionnel. Il s’incarne dans des paysages merveilleux ot la
biodiversité est reine. Les espaces naturels sensibles sont un
peu le fleuron de ce patrimoine naturel. Le Conseil Général mene
une politique tres active pour les acquérir, les gérer, les préserver
et les valoriser. Le conservatoire du littoral, les communes, les
associations sont les partenaires privilégiés de cette politique.

La découverte de ces milieux peut se faire au gré d’ une balade. Mais si I’ on souhaite
mieux les connaitre, découvrir telle ou telle variété de plante, d’ animaux, les guides
naturalistes que le Conseil Général de la Gironde met a la disposition du public sont de
précieux alliés.

Sur les propriétés du conservatoire du littoral qu’ils gérent, comme le domaine de
Certes-Graveyron ou I’ lle Nouvelle, le Conseil Général de la Gironde s’ est engagé dans
un ambitieux programme d’ aménagement, tout entier tourné vers la nature et le public.
D’ autres sites comme le delta de la Leyre constituent des zones d’ acquisition prioritaires.

C’ est avec plaisir que je vous invite a découvrir ces sites remarquables qui constituent
une priorité de la politique environnementale du Conseil Général de la Gironde.

Belle visite !

Le Président du Conseil Général de la Gironde

Jo | et

Sénateur de la Gironde
Conseiller Général du canton de Carbon-Blanc



L’estuaire de la Gironde est le plus grand d’Europe occidentale.

C’est aussi 'un des mieux préservés mais cet espace a la fois maritime et fluvial reste
vulnérable. Patrimoine naturel, il est également un patrimoine agricole, culturel et social
remarquable qui mérite d’étre mis en valeur. Son développement, soutenu par le Conseil
Général de la Gironde, sera créateur de richesses locales.

Les fles de I’archipel de Gironde sont a la fois filles du fleuve et des hommes. Endiguées,
cultivées, parfois abandonnées, elles sont aujourd’hui au centre des projets de mise en
valeur et de reconquéte environnementale, touristique et agricole. Ces projets sont menés
par différents acteurs : le Conseil Général de la Gironde, le Conservatoire du littoral ainsi
que des partenaires privés.

Au-dela de son « Plan Estuaire », le Conseil Général s’investit sur Iile Nouvelle avec un
projet écologique pionnier dans le cadre de sa politique sur les ENS (Espaces Naturels
Sensibles). L'objectif est aussi d’en faire découvrir le patrimoine naturel et Uhistoire
humaine aux visiteurs.

Un jour, Uile Nouvelle sera une étape incontournable de la visite d « sa majesté I’Estuaire »...




Les Espaces Naturels Sensibles sont des sites gérés, valorisés et subventionnés par le
Conseil Général de la Gironde qui s’est engagé dans une politique forte en faveur de
’'amélioration de notre cadre de vie et de notre environnement.

Tout au long de I’année, le Conseil Général observe et défi nit des lieux remarquables
pour leur richesse biologique (milieux naturels, faune et flore). Le Département est alors
acquéreur prioritaire de tous les sites entrant dans le cadre des «Zones de Préemption
des Espaces Naturels Sensibles».

Dés que le Conseil Général est propriétaire, il procéde a un inventaire et établit un plan
de gestion qui va permettre la préservation du site et ’accueil du public. C’est l'une des
conditions du classement «Espace Naturel Sensible» : le site doit obligatoirement étre
ouvert a tous (sauf dans le cas de milieux trop fragiles).

Le Conseil Général est en outre gestionnaire de nombreux espaces acquis par le
Conservatoire du Littoral (Certes-Graveyron, 'lle Nouvelle...).

Plusieurs partenaires interviennent également dans la gestion de certains sites : I’Office
National des Foréts, les communes et de nombreuses associations environnementales
qui, sur le terrain, aident a la découverte de ces milieux exceptionnels.

Ponton



L’ile/ NOUVE’/H& et Sow Erc‘milael
| de l’eau :

Juste aprés le bec d’Ambeés, un archipel de sept iles se déroule au
la Grande file, ou ile Verte, la petite ille de Margaux, l'flot du Fort Paté, l'ile

Nouvelle, le vasard* de Beychevelle, I’ile de Patiras et, tel un point final, ilot de
Trompeloup. Mais d’ol viennent-elles ?

Comment nait une ile ?

Les fleuves Garonne et Dordogne apportent des tonnes d’alluvions (2 a 3 millions par an).
Cette masse est la proie des marées qui y mélent des sables marins (c’est le phénoméne
du bouchon vaseux). Parfois, sur les hauts-fonds, ces sédiments se déposent et créent un
vasard*. Puis, ce banc devient marécage, la végétation se développe, des alluvions et des
branchages s’accrochent. C’est ainsi que nait une fle.

L'Tle de /\/\I)rj‘dux . J ’ l Lﬂe, de TV’OMP&L)UP L’ﬂe dé,. Patinyy

Les iles, des espaces en mouvement

Nées du fleuve il y a quelques centaines d’années, les iles de ’archipel sont en perpé-
tuel mouvement et se transforment au gré des courants : I’lamont est rogné par ’érosion
pendant que ’aval se sédimente et s’effile.




Trois SléCle/S d,LiSJLoire/

En 1707, une carte signale des bancs en face de Blaye.
Puis deux Tles, bientdt appelées Bouchaud et Nouvelle,
figurent pour la premiére fois sur un plan en 1825. C’est en

1830 que ’ile Nouvelle prend le nom d’ile San-Pain : hiver

est si rude qu’il empéche tout ravitaillement. Aujourd’hui
réunies, ces deux Tles sont désignées sous le nom d’ile

Nouvelle.

C}r{& Incienne.
Arch ive§ Dé f}rb&r«ewﬂles de

R Gironde Guieur inconwu)

L’ile Nouvelle, une ile faconnée par ’homme

Les premiéres digues furent construites a partir de 1820
pour rendre les terres cultivables. Puis, vers 1850, de
grands travaux sont entrepris pour agrandir le chenal de
navigation car ’estuaire joue un réle économique majeur.
Une digue est installée entre les fles Sans-Pain et Bou-
chaud pour chasser le courant dans le chenal qui s’en
trouve raviné. Cette digue va accélérer la fusion des fles,

Contours de [ile Nouvelle u

i du temps

L’age d’or de U’ile Nouvelle

Vers 1850, la vigne s’installe pour un siécle sur les fles
Bouchaud et Sans-Pain. L'importance de la main-d’ceuvre
nécessite la construction de deux villages.

Le climat protége du gel et de la gréle, et les sols sont
inondés chaque hiver pour les nourrir des sédiments du
fleuve. Cette coutume est a lorigine de I'dge d’or des
fles : alors que le phylloxéra* ravage le vignoble francais,
’inondation hivernale des vignes permet de les protéger de
cette maladie.

et donner naissance a llle Nouvelle, consolidée par un
nouvel endiguement dans les années 1950.

M.QZLS_ON et JErd:LN Pot}jer@



: Les “flouts ”

La culture de la vigne attire la main-d’ceuvre.
Dans les années 1920, sur les fles Bouchaud et
Z Sans-Pain, ily a jusqu’a 150 personnes. Chaque
# fle a son village organisé autour des maisons,
. des chais et de l’école. Il y a les ouvriers, le ré-
gisseur, le ferronnier, le marin, lUinstituteur...
: s WEFREE Quatre générations d’« flouts » ont fait vivre
Les bstants de I'tle Nouvelle cette langue de terre jusqu’a ce que le recul du
vignoble au profit des céréales la dépeuple.

Une ile abandonnée

La surproduction de vin, dans les années 1950,
bouleverse ’histoire de I'fle Nouvelle. Les vignes
sont arrachées, et l'lle est vendue au début des
années 1960. Les villages se vident. C’est la fin
d’un monde a part. Une plantation de peupliers
laissera finalement la place au mais a partir de
1972. Les constructions devenues inutiles sont !
laissées a 'abandon et détruites en partie. Rue principile du vilke




Le dé‘DUt d’une NOUV@H@ venture

L’ile Nouvelle est aujourd’hui dans une période transitoire. Le Conservatoire du Littoral et
le Conseil Général de la Gironde se sont associés pour lui redonner vie autour d’un projet a
la fois écologique et patrimonial. Aprés un siécle d’activités agricoles, il s’agit maintenant

de la “ renaturer ”, de la redonner a la nature.

Mais il s’agit aussi de valoriser ’histoire de l’archipel, et notamment des hommes qui ont

vécu sur ces Tles.

La renaturation, qu’est-ce que c’est ?

Depuis 2000, le Conseil Général méne un programme
scientifique de renaturation qui consiste a dépoldé-
riser I'tlle Bouchaud, c’est-a-dire a ouvrir les digues
pour laisser I’eau circuler librement et permettre a
I'lle d’accueillirune faune et une flore les plus variées
possibles. Rapidement,desvasiéresvontsereconsti-
tuerpuis desboisementsalluviaux-raresen Europe-,
propices a certaines espéces végétales (’Angélique
des estuaires, ’Enanthe de Foucaud, la nivéolle
d’été) et aux oiseaux de ces milieux, tels les Fau-
vettes paludicoles (Bouscarle de Cetti, Rousserolle
effarvate). A terme de nombreuses espéces seront
observables car l'lle est située sur un axe migra-
toire majeur. Quant a l'ile Sans-Pain, des aménage-
ments y ont permis le développement de roseliéres*
qui devraient accueillir certains oiseaux, principale-
ment le Butor étoilé.

L’accueil du public

Seule la partie Sans-Pain de I'ile Nouvelle est ouverte
au public qui pourra ainsi découvrir cette expérience
exceptionnelle de renaturation d’un espace estua-
rien ainsi que ’histoire de l’archipel.

L'ile de Bouchaud, quand a elle, restera fermée au
public afin d’offrir un grand espace de quiétude a
lavifaune*.

*Voir glossaire page 18.
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Les berges sont
soumises aux marées.

La forét alluviale - C)/
AN YN

l Des visites
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Le sous-sol de l'ile
est formé d'une
alternance de sables cet 65P3C€/ :
et d'argiles. L}bdgg viture
Le sol est jeune et -
formé de dépots et vigites
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— La digue :

elle est un élément trés
important du paysage. Elle entoure,
limite, isole et protége. Elle se couvre
d'une végétation particuliére. Vers
1930, le flanc des digues était planté de
Pruniers Reine-Claude et de Pommiers,
et la voie centrale d'un alignement de
Poiriers.

Naturel Sensible.

L1l Nouvelle
en chi\C\Cres

e composée de deux iles soudées
e environ 6 km de long et 500 m
de large
e 270 hectares endigués

* 12 km de digues

* a abrité jusqu'a 150 habitants
 achetée en 1990 par le Conser-
vatoire du Littoral et confiée en
gestion au Conseil Général pour

qu'elle devienne un Espace

Une unité hydraulique délimitée par la
digue, elle posséde son systéme de
régulation des niveaux d'eau.

Protégé par la digue, l'ancien village
Sans-Pain de l'lle Nouvelle est un lieu
de mémoire exceptionnel.




La plus grande partie de l’ile est colonisée
par une friche herbacée, composée de
diverses espéces rudérales* communes
parfois envahissantes (vergerette du
Canada). Cette situation résulte de
’abandon récent de la culture du mars,
mais on devrait voir revenir rapidement
une végétation plus naturelle suscepti-
ble d’attirer un grand nombre d’oiseaux
migrateurs.

Les zones marécageuses sont couvertes
de Roseliéres*, et sur les rives poussent
le Fréne, I’Orme, le Saule blanc, le Chéne
pédonculé et le Laurier-sauce ainsi que,
plus rarement, ’Aulne glutineux et le
Peuplier blanc.

A la jonction des iles Bouchaud et Sans-Pain,
c'était des marécages oli les arbres ne pouvaient
pas vraiment pousser. Cette différence est
toujours visible : les digues entre les les ne sont
pas arborées comme l'est tout leur pourtour.

Du c6té des arbustes, on trouve ’Aubé-
pine, le Prunellier et I’Eglantier. Mais
I'tlle héberge aussi 13 espéces végétales
envahissantes dont le faux cotonnier
(Baccharis hamilifolia).

Le Roseau (Phragmites australis) s’est
implanté spontanément sur lesanciennes
cultures, dans les petites dépressions ou
en bordure des fossés. Dans les friches
de 'ile Sans-Pain, les aménagements ont
permis d’accélérer ce développement :
fossés pour retenir plus longtemps les
eaux de pluie et dépressions artificiel-
les pour agrandir les zones a inondation
prolongée.




CENT)NtLe, de Fouvcdld

PoPuhj e des maryss

Le Faux cotonnier ou Baccharis
menace la survie des autres espéces
végétales du fait de sa prolifération
rapide. Ses graines pourvues de
petits poils (d'oll son nom de faux
cotonnier) favorisent sa dissémina-
tion par le vent.

Les formations herbacées sont une
mosaique dominée soit par le Roseau
soit la Baldingére soit par des laiches,
ou encore la Nivéolle d'été trés abon-
dante dans la pointe sud de l'ile.

Les rives offrent des conditions
idéales pour deux espéces rares et
protégées : I'Angélique a fruits variés
(Angelica heterocarpa) et |'Enanthe
de Foucaud (Enanthe foucaudii).

La remontée réguliére de la nappe
phréatique maintient presque partout
un sol trés humide, parfois engorgé,
favorable a la colonisation par des
plantes hydrophiles.



L3 ]CE UNE rencontrée

Les mammiféres

La faune de l'ile Nouvelle compte peu de mam-
miféres. On trouve le Campagnol et surtout
le Ragondin qui se nourrit exclusivement de
végétaux. Son terrier, long de 2 a 3 m, creusé le
long des berges, est souvent a l'origine d’éboule-

ments.

Autres mammiféres sur l'ille Nouvelle, cette fois
simplesvisiteurs, le Sanglier, le Chevreuil, leRenard,
laLoutre et le Vison d’Europe. Ils traversent 'estuai-
re a la nage et utilisent I'ille comme étape (Oui, le

Sanglier et le Chevreuil nagent trés bien...)

2 roSdiér‘a le Rile d,m

usserolle effarvatte et By Bouscarle
de cetti

Les oiseaux

Par sa situation sur un axe majeur de mi-
gration entre le Nord et le Sud, l'lle est
bien sir le royaume des oiseaux.

109 espéces ont déja été observées dont
49 en halte migratoire plus ou moins lon-
gue. Parmi elles, 43 se reproduisent sur
l'lle aussi bien dans les milieux arborés
(passereaux dont la Bouscarle de Cetti et
rapaces comme le Milan noir) que dans
les zones herbacées (Rile d’eau ou Bu-
sard des roseaux) ou sur les lacs de tonne
(Tadorne de Belon).

On observe aussi le Héron pourpré qui

<3

Le l:uﬁrd des rosequx wiche 3 Textérieur
des dijues.

vient se nourrir sur lile alors qu’il niche
dans les marais du Blayais. En Haute-Gi-
ronde, avec le projet de réserve ornitholo-
gique des Nouvelles Possessions (Braud-
et-Saint-Louis), 'fle Nouvelle est un péle
nature majeur de l’estuaire. La présence
réguliére du Héron pourpré, du Héron cen-
dré et de ['Aigrette garzette pendant leur
période de reproduction montre la réalité
des échanges entre llle Nouvelle et les
marais des rives de Gironde. Des couples
de Milans noirs, des Faucons crécerelle et
des Buses variables ont été observés dans
les espaces boisées du sud de lile.
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La présence réguliere du Héron
pourpré, du Héron cendré et de
'Aigrette garzette pendant leur
période de reproduction montre la
réalité des échanges entre l'ile
Nouvelle et les marais des rives de
Gironde.

Rﬂe dle/)u

Des couples de Milans noirs, des
Faucons crécerelle et des Buses
variables ont été observés dans
les espaces boisées du sud de
['Tle.



Ne sortez pas des chemins balisés, non seulement vous quitteriez les
secteurs sécurisés, mais vous pourriez aussi endommager des espéces végétales
ou effrayer des animaux.

Ne cueillez ni plantes ni fleurs pour que les autres visiteurs puissent les
admirer aussi. =

Un pique-nique en ces lieux est toujours trés :
agréable, mais prévoyez des sacs pour rappor-
ter vos déchets chez vous.

Pour la préservation des lieux, le camping, la
chasse et la péche sont interdits.

Un mégot mal éteint peut ravager tout un
espace naturel. Il n’est donc pas autorisé de
fumer dans ces lieux.

Conservatoire
du littoral

Depuis 1975, le Conservatoire du littoral a pour mission de mener une politique fonciére de
protection des espaces naturels cGtiers et lacustres d’intéréts écologiques et/ou paysagers.
Sa mission est double : acquérir des terrains, puis veiller, en relation étroite avec ses partenai-
res, a la gestion patrimoniale de leurs richesses naturelles et culturelles.

Le Conseil Général de la Gironde a adhéré en 1995 au réseau Eurosite, plus grand réseau
européen d’organisations de conservation de la nature. Cela a permis de rencontrer en 1999
’ONG Natuurmonumenten (Pays-Bas), gestionnaire de I’ile de Tiengemeten, dans l’estuaire
de la Meuse en Hollande, le ayant un programme similaire de renaturation et avec laquelle
un jumelage a été signé.
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Le marais du Logit

Ce marais, bordé par ’'Océan Atlantique a 'ouest et
estuaire de la Gironde a est, est inclus dans une
forét. Il est alimenté a la fois par de ’eau douce et de
’eau saumatre. Sa zone forestiére est composée de
pins maritimes et de chénes verts. Des visites natura-
listes y sont organisées.

La dune de Grave

Ce site est composé d’un secteur dunaire, d’un
space boisé avec de trés vieux arbres (pins mariti-
mes, chénes verts...) et de batiments construits vers
1830. Depuis l'un des batiments, construit en som-
met de dune boisée, des chemins disposés en rayons
percent la forét pour offrir des points de vue sur
'Océan et le magnifique phare de Cordouan. La
richesse écologique du site a été reconnue lors
d’inventaires scientifiques (ZNIEFF et ZICO).

La Réserve Naturelle de ’étang de Cousseau

Cette réserve rassemble sur quelques centaines d’hec-
tares une incroyable palette d’espéces animales et
végétales. Nulle route a ’horizon, ce qui fait de cet
espace un lieu d’une tranquilité a toute épreuve. Marais
et dunes boisés se visitent au fil de sentiers balisés.

La lagune de Contaut

Cet écrin bien caché concentre un espace réduit
d’innombrables sujets d’étonnement et d’émer-
veillement. La passerelle vous assure une découverte
confortable au cceur de ce “réservoir” biologique
pour des milliers d’espéces animales.

Les rives du lac d’Hourtin

La diversité des milieux (lacs, marais, dunes, foréts...)
contribue a la richesse biologique de cet Espace
Naturel Sensible, en particulier la flore - un gigantes-
que herbier vivant - et les insectes dont la profusion
étonnera les enthomologistes en herbe ou profes-
sionnels.

LeS Juires E—SP’QCG/S Nﬁurek SQA\IS:LHQ/S

q ProxiMiJLé de Ille/ NOUV@H@

LeS dutres Sl‘t
eSTUdriens

Le Parc de l’estuaire

Boulevard Roullet

17 110 - Saint-Georges-de-Didonne
05 46 23 77 77
www.leparcdelestuaire.com

Le Pole-Nature de Vitrezay
17150 - Saint-Sorlin-de-Conac
05 46 49 89 89
www.charente-maritime.org

Les Nouvelles Possessions
Braud et Saint-Louis

Office de tourisme de
Saint-Ciers-sur-Gironde

17, avenue André Lafon

33820 - Saint-Ciers-sur-Gironde
055732 88 88
www.ot-estuaire.fr

Conservatoire de ’estuaire
Place d’Armes - Citadelle
33390 - Blaye

0557 428096
www.estuairegironde.net

Association CURUMA

Association SEPANSO

Office de tourisme d’Hourtin




L’ile verte, éd. Confluences, 2006 (1ere éd. en 1932).

Histoire de l’ile Nouvelle, naissance et évolution d’une ile de l'estuaire de la Gironde,
mémoire de maitrise d’histoire contemporaine, sous la direction de C. Bouneau et
D. Coquillas, université Michel de Montaigne-Bordeaux-3, 2004.

L’estuaire, « Riviére de Gironde », éd. L’Horizon chimérique, 1991.
Mon ile vierge, éd. AGA Libourne, 1997.

Le Fleuve impassible, éd. L’Horizon chimérique, 1994.

terme générique pour désigner les oiseaux ou gente ailée.

chasse typique du sud-ouest qui se pratique de nuit ou au crépuscule ;
a lorigine, on utilisait des tonneaux pour faire les affts.

ensemble végétal humide composé de roseaux et de hautes plantes
herbacées vivaces.

insecte qui ronge les racines, les tiges et la feuille de la vigne, et par extension,
la maladie de la vigne causée par cet insecte.

lieu ol poussent des roseaux.

qui croit parmi les décombres et prés des habitations, dans les milieux
enrichis en azote (exemple : Uortie).

banc de sable ou de vase fixé sur un haut-fond étant resté émergé suffisamment
longtemps pour que la végétation ait pu se fixer a sa surface. Sur I'estuaire de la Gironde,
désigne une ile qui n’a pas été endiguée.
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Le Conseil Général édite régulierement
des guides et un programme d’animations
concernant les Espaces Naturels Sensibles,
ainsi que des cartes pour faciliter vos découvertes a pieds ou a vélo,
sur les sites ou a proximité.

Renseignement sur :



Intormytions
contyets

Conseil Général de la Gironde
Direction de I’environnement et du tourisme

Esplanade Charles de Gaulle

33074 Bordeaux Cedex
Tél 05 56 99 33 33

www.gironde.fr
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