.+« BERSOULT

TELE - HIFI - MENAGER
ANTENNE - SATELLITE

BERSOU\'\ STATION TECHNIQUE - VIDEO

13 bis, route de Duclair - LA MAINE - 76150 MAROMME
Tél 0 9 30 ch 02 35 74 99 32

\4

r'. er: soull a)wanudoo fr

MONTEIRO RAVALEMENT

Joaquim MONTEIRO
06 07 63 04 89

Tél.: 0235080517 - Fax: 023508 04 81

E-mall : montekro.ravalament@wanadoo. fr

cg

NORMANDIE - SEINE

BAR-TABAC-BRASSERIE

ALt

- HORAIRES D'OUVERTURE :
DU LUNDI AU VENDREDI DE O6H30 - 1I9H00

1, ROUTE DE DUCLAIR
76150 LAVAUPALIERE

02.35.74.09.42

leschasseurs@orange . fr

Du Centre Commercial
Super U

76150 MAROMME
Tel. 02 35 78 62 09

SFEET 300 00 572 00OU04 - AFE QIR0 - URSSAS 7630.&12660171

AUBERGE DU GRAND TURC
Hitel i Curitre
Maixon Luine-dépuin 1020

Téte a tite ou Réception
Sallos vt Salovs Mertdouliées
D6 Roore 0 Ty 76250 dérile les rouem

tel/fax : 02 35 74 30 39

y TEOR T aeret |e petit saint plesie

suberedugrandturedcanodoo it
www.anberge - dugrand ture,com

o GARAGE BENOIST
1 camplng-cars et caravanes
14, rue du Canal (batiment B21)
76380 BAPEAUME
garage benostdlaposte.net
www.garage-benoist.com

Tél: 02.32.83.31.03
Fanx: 02,32.83.31.04

l:€ BYSHNCE

Restaurant ture
Grilladgs - Rébab

32 Placg dgs Carmes 76000 ROUEN
Tel. 0235149512_

TAPISSIER - DECORATEUR
Cécile GUERARD DELAGE

www.gdeco-taplssier.com —
- Siege - Rideaux
- Cannage - Paillage
- Yente de tissus - Réparation de siége et collage
Lond) au vendred : 9430 & 72430 ~ 79 & 79
Samed : ur RO

318, rue du Lieutenant Aubert
76 380 MONTIGNY

f/ 066273452[

1512062 408

NONTIGNY unning CLUR

4éme TRAIL DENOEL

10 ou 19 km surune seule boucle

DIMANCHE 22 DECEMBRE 2013
Départadhas

Départet Arrivée ala Mairie de MONTIGNY

0D ELECLERC

BAPEAUME-LES-ROUEN -
SAN E-SERC

LOTS
AUK 500 PREMIERS
INSCRITS

Réseau Européen de Transports Urgents



http://www.google.fr/url?q=http://www.enerzine.com/14/10522+contrat-d1-milliard-de-livres-pour-suez-environnement+.html&sa=X&ei=6-auTMW8E8eQjAfyqc1i&ved=0CCAQpwIwAw&usg=AFQjCNElJchy9gzez2JtiyNuafFyxvhWsA
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Bruno Ferrand

219, route de Dieppe

76250 DEVILLE-LES-ROUEN
Tél. 02328210 10
Télécopie 02 32 82 10 11
E-mail : b.ferrand@century21france.fr
www.century21agencesderouen.com

Garage Garault

88, rowte de Duclalr

7E150 St Jean du Cardonney
Takphone 1 02.35.74.35.02
Fax ; 0235748077

6.

BULLETIN D'INSCRIPTION

[ ] TrRamL10km [ | TRAIL 19 km
Prénom :........ccovmrvcinninnnns
année de naissance : 19.... Sexe i HouF
AAP@SSE ..ot et
code postal ...

Ville t
N° téléphone ...

E-Mail....ooooir
Licencie n®:.............
fédération ...,

Non licencié : certificat médical de non contre
indication a la pratique de I'athletisme de moins d'un
an, a joindre OBLIGATOIREMENT a l'inscription

en remplissant ce bulletin les concurrents s'engagent a

respecter le réglement de |'épreuve
signature du coureur :

»",{) a'"é;'ji"i" CAIC

aysage sl

ACHAT DE VIEUX FERS & METAUX

RECUPERATION DE DECHETS METALURGIQUES
ENLEVEMENT D'EPAVES
VOITURES ACCIDENTEES - VENTE PIECES DETACHEES

Alain GUELLE
42, nue Gaston-Boulet Tél. - 02 35 36 38 61
) StAubinddeCau 76820 BAPEAUME LCA. 31 TEIE430

INSCRIPTIONS ET REGLEMENTS
AUCUNE INSCRIPTION LE JOUR DE LA COURSE

inscription a envoyer avant le 16 décembre 2013 a:
Alain FORTIN 11 rés. Les Terres Quemines
76113 HAUTOT sur Seine

droit d'engagement de 9.00 euros par concurrent_d joindre d l'inscription uniquement

par cheque
a l'ordre du: MONTIGNY RUNNING CLUB

Le réglement complet de I'épreuve est disponible sur le site internet:
http://mrc.perso.sfr.fr

CONTACTS:

Pour tous renseignements contactez:
mail : mrc@neuf.fr

Daniel DARRY : 02.35.98.50.83

Alain FORTIN : 02.35.32.42.91

RETRAIT DES DOSSARDS
Les dossards sont a retirer sur place le jour de la course au point de départ & partir de
8h00.

RAVITAILLEMENTS
Les points de ravitaillement sont situés au départ/arrivée, au 12éme kilométre

CLASSEMENTS
Chronométrage électronique
Classement scratch par course et par catégorie

PARCOURS
Trail 10 km : 1 tour - ouvert & tous, de cadets a vétérans H et F
Trail 19 km : 1 tour- ouvert a tous, de juniors a vétérans H et F

RESULTATS
Les résultats complets seront accessibles sur les sites internet:http://mrc.perso.sfr.fr
et www.cb2000.fr

SECURITE

Parcours balisé et sécurisé.
La sécurité médicale sera assurée par La croix rouge Frangaise.

¥ INTERSPORT"


http://www.onf.fr/@@index.html

