
 
 
 
 
 

4éme     TRAIL DE NOEL 
 

10 ou    19 km sur une seule boucle 

 

DIMANCHE 22 DECEMBRE 2013 

Départ à 9 h 45 

 
Départ et  Arrivée à la Mairie de MONTIGNY 

 

 
 
 

 
 
 

SANE-SERC 

LOTS 

 AUX 500 PREMIERS 

INSCRITS 

http://www.google.fr/url?q=http://www.enerzine.com/14/10522+contrat-d1-milliard-de-livres-pour-suez-environnement+.html&sa=X&ei=6-auTMW8E8eQjAfyqc1i&ved=0CCAQpwIwAw&usg=AFQjCNElJchy9gzez2JtiyNuafFyxvhWsA


 INSCRIPTIONS ET REGLEMENTS 
AUCUNE INSCRIPTION LE JOUR DE LA COURSE  
 
inscription à envoyer avant le 16 décembre 2013 à : 
Alain FORTIN   11 rés. Les Terres Quemines 
 76113 HAUTOT sur Seine   
 
droit d’engagement de 9.00 euros par concurrent à joindre à l’inscription uniquement 
par chèque 
à l’ordre du : MONTIGNY RUNNING CLUB 
 
Le règlement complet de l’épreuve est disponible sur le site internet: 
http://mrc.perso.sfr.fr 
 
CONTACTS: 
Pour tous renseignements contactez: 
mail : mrc@neuf.fr 
Daniel DARRY : 02.35.98.50.83 
Alain FORTIN : 02.35.32.42.91 
 
RETRAIT DES DOSSARDS 
Les dossards sont à retirer sur place le jour de la course au point de départ à partir de 
8h00. 
 
RAVITAILLEMENTS 
Les points de ravitaillement sont situés au départ/arrivée, au  12éme  kilomètre  
 
CLASSEMENTS 
Chronométrage électronique 
Classement scratch par course et par catégorie 
 
PARCOURS 
Trail 10 km : 1 tour - ouvert à tous, de cadets à vétérans H et F 
Trail 19 km : 1 tour-  ouvert à tous, de juniors à vétérans H et F 
 
RESULTATS 
Les résultats complets seront accessibles sur les sites internet:http://mrc.perso.sfr.fr 
et www.cb2000.fr 
 
SECURITE 
Parcours balisé et sécurisé. 
La sécurité médicale sera assurée par  La croix rouge Française. 
 
 
 
 
 
 
 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

TRAIL 10 Km         TRAIL 19 Km  
 

NOM : …………………………   
 
Prénom :………………………………  
 
année de naissance : 19….          Sexe : H ou F 
 
adresse :………………………………………………………………. 
 
code postal :……………  
 
 ville :………………………………………….. 
 
N° téléphone …………………….. 
 
 E-Mail…………………………….. 
 
Licencie n° :……………..     
    
 fédération :……………………… 
 
Club : ………………………………………………………. 
 
Non licencié : certificat médical de non contre 
indication à la pratique de l’athlètisme de moins d’un 
an, à joindre OBLIGATOIREMENT à l’inscription 
 
en remplissant ce bulletin les concurrents s’engagent à 
respecter le règlement de l’épreuve 
 signature du coureur  : 
 
 
 
 

 
 
 

http://www.onf.fr/@@index.html

