Semaine remise en forme

Mauvaise nouvelle : en aout les vacances touchent a leurs fins mais bonnes nouvelles tu vas
pouvoir reprendre le badminton, retrouver les copains sur le terrain, développer ta
motricité, perfectionner ta technique et préparer tes objectifs‘pour la saison prochaine.

Mﬂ&s

Pour cela ton club de St Avertin te propose deux dates pour un stage d’'une semaine :
- du lundi 17/08 au vendredi 21/08
- ou du lundi 24/08 au vendredi 28/08.

Attention les places seront limitées et validées par I'organisation. La réponse est a donner
avant le 28 juillet.

A prévoir :

Ta corde a sauter, tes affaires de sport, ta bouteille d’eau et ton pique-nique reconstituant
chaque jour.

Gouters offerts par le club
Tarifs : 75 euros a régler par cheque le premier jour du stage.
Lieu : Gymnase Léon Brulon Pour plus d’informations

sasbad@hotmail.fr

tel : 078351911

Coupon réponse

Nom

Prénom

Age

Participe a la ] semaine du 17/08 [ semaine du 21/08



