
Disponibilité Légumes 2014 Graine d'AMAP

Mois
Ail x x x x x x x x x
Aillet x x x x x x
Artichaut x x x x x x x x x x
Aubergine x x x x x x x x x x x
Basilic x x x x x x x x x x x x x x x x x
Betterave x x x x x x x
Betterave botte x x x x
Brède chouchou x x x x x x x x x x x x x x x
Brède mafane x x x x x x x x x x x x x x x
Carotte x x x x x x x x x
Carotte botte x x x x x
Céleri-branche x x x x x
Céleri-rave x
Chou brocoli x
Chou chinois x x x x x x x x x x x x x
Chou fleur x x x x x
Chou pommé x x x
Chou vert frisé x
Chou-rave x x x
Chouchou x
Citronnelle x x x x x x x x x x x x x x x
Concombre x x x x x x x x x x x x
Coqueret du Pérou x x x x x x x x x
Coriandre x x x x x x x x x x x x x x x
Côte de bette x x x x x x x x
Courge x x x
Courgette x x x x x x x x x x x x x x x x x
Cresson x
Echalote x x x x x x x x x
Épinard x x x x
Fenouil x x x x
Fève x x x x x x
Haricos mi-secs x x x x x x
Haricots verts x x x x x x x x x x x x x x x x

janvier février mars avril mai juin juillet août septembre
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Mois
Ail
Aillet
Artichaut
Aubergine
Basilic
Betterave
Betterave botte
Brède chouchou
Brède mafane
Carotte
Carotte botte
Céleri-branche
Céleri-rave
Chou brocoli
Chou chinois
Chou fleur
Chou pommé
Chou vert frisé
Chou-rave
Chouchou
Citronnelle
Concombre
Coqueret du Pérou
Coriandre
Côte de bette
Courge
Courgette
Cresson
Echalote
Épinard
Fenouil
Fève
Haricos mi-secs
Haricots verts

x x x x x x x x x x x x x

x x x
x
x x x x x x x x x x x x x

x
x x x
x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x

x x x x x x x x x
x x x
x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x

x
x x x x x x x x x x x x x

x x x

e octobre novembre décembre

Carotte et feijoa Page 2/4



Disponibilité Légumes 2014 Graine d'AMAP

Mois janvier février mars avril mai juin juillet août septembre
Mâche
Maïs doux x x x x x
Melon x x x x x x x x x
Navet x x x x x x x
Navet primeur x x x x
Oignon blanc x x x x
Oignon jaune x x x x x x x x x
Oignon rouge x x x x x x x x x x x
Panais x x x x x x x x x x x x x x x
Pastèque x x x x x x x x
Persil x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Petit pois x x x x x x x x
Piment x x x x x x x x x
Poireau x x x x x x x x x x x x x x x x
Pois gourmand x x x x
Poivron x x x x x x x x x x x
Pomme de terre 
conso x x x x x x x x x x x x x
Pomme de terre 
ferme x x x x x x x x x x x x x x x
Pomme de terre 
primeur x x x x x x x x x
Pourpier d'hiver
Radis botte x x x x x x x x x x x x x x x x x
Radis green meat x x x
Radis noir x x x
Radis red meat x x x
Rhubarbe x x x x x x x x
Roquette x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Rutabaga
Salades x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Tomate ancienne x x x x x x x x x
Tomate cerise x x x x x x x x x
Tomate ronde x x x x x x x x x x
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Mois
Mâche
Maïs doux
Melon
Navet
Navet primeur
Oignon blanc
Oignon jaune
Oignon rouge
Panais
Pastèque
Persil
Petit pois
Piment
Poireau
Pois gourmand
Poivron
Pomme de terre 
conso
Pomme de terre 
ferme
Pomme de terre 
primeur
Pourpier d'hiver
Radis botte
Radis green meat
Radis noir
Radis red meat
Rhubarbe
Roquette
Rutabaga
Salades
Tomate ancienne
Tomate cerise
Tomate ronde

e octobre novembre décembre
x x x x x x x x x x x x

x
x
x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x
x x x x x x x x x x x x x

x x x
x x x x x x x x x x x x x

x x x

x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x
x
x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x
x x x x x
x x x x x
x x x x x
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