== o Petite boucle [PB1): 790 m.
= Petite boucle (PB2): 1160 m.
Moyenne boucle: 1460 m.
Grande boudie: 2530 m.
* Arrivée: 120 m.
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Horaires

10 h 10: course n°1

Cross court H + V2F (1958 — 1967) + V3F/H (1948 — 1957) +
V4F/H (1947 et avant) & 1 PB2 + 1GB: 3810 m.

10 h 40: course n°2

V1H (1968 - 1977) + V2H (1958 - 1967) & 1 PB2 + 1MB + 2GB:
7800 m.

11 h 25: course n°3
EAF (2008 & 2009) = 1 PB1: 910 m.
11 h 40: course n°4
EAM (2008 & 2009) = 1 PB1: 910 m.
11 h 55: course n°5
POF (2006 & 2007) = 1 PB1: 910 m.
12 h 10: course n°6

POM (2006 & 20067 = 1 PB1: 910 m.

Conformément au réglement FFA, les courses découvertes (n°3, n°4, n°5 et
n°6) n’auront pas de classement. Les inscriptions pour ces quatre courses
sont a faire avant le mercredi 7 décembre 2016.
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Récompenses aux trois premiers de chaque course et aux cing premiers pour
les courses n°12 et n°13. Récompense financiére aux trois premiers des
courses n°12 et n°13 (150€ - 100€ - 75€).
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12 h 55: course n°7

BEF (2004 & 2005) + MIF (2002 & 2003) = 2 PB2: 2440 m.
13 h 15: course n°8

BEM (2004 & 2005) = 2 PB2: 2440 m.

13 h 35: course n°9

MIM (2002 & 2003) =& 1 PB2 + 1MB: 2740 m.

13 h 55: course n°10

CAF (2000 & 2001) + JUF (1998 & 1999) & 1 PB2 + 1GB: 3810 m.
14 h 20: course n°11

CAM (2000 & 2001) = 1 PB2 + 2MB: 4200 m.

JUM (1998 & 1999) = 1 PB2 + 3MB: 5660 m.

14 h 50: course n°12: AS Féminine

ESF (1995 — 1997) + SEF (1978 — 1994) + V1F (1968 - 1977) 2
1 PB2 + 3MB: 5660 m.

15 h 25: course n°13: AS Masculin

ESM (1995 — 1997) + SEM (1978 — 1994)
8870m.

Ouvert aux non licenciés munis d’un certificat médical e
5€ (gratuit pour les moins de 15 ans)
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