
 
 
 
 

 
 
Chorégraphe : Stéphane  DEBAISIEUX – Cerdon du Loiret, 45 -  FRANCE  / Janvier  2014 
LINE Dance: 32 temps - 4 murs   
Niveau: Débutant   
Musique: Meat and potato man /– Alan Jackson- BPM 128 / WCS 
 
Intro: 32 temps: 
 
R VINE, L TOUCH, L TURNING VINE ¼ TURN, R TOUCH 
1-2-3     VINE D : pas PD côté D, CROSS PG derrière PD – pas PD côté D  
4            TAP PG à côté du PD  
5-6-7     VINE G : pas PG côté, CROSS PD derrière PG – ¼  de tour G pas PD avant 
8            TAP PD à côté du PG   
  
R SLOW COSTER STEP, L KICK, L SLOW COSTER STEP, R KICK 
1-2-3      SLOW COASTER STEP D - pas PD arrière  – pas PG à côté PD – Pas PD avant 
4             KICK  PG avant 
5-6-7      SLOW COASTER STEP G - pas PG arrière – pas PD à côté PG – Pas PG avant 
8             KICK PD avant 
 
R SIDE, L TOUCH, L SIDE, R TOUCH, R VINE, L TOUCH 
1-2         pas PD côté D – TOUCH PG à côté PD 
3-4         pas PD côté G – TOUCH PD à côté PG 
5-6-7     VINE D : pas PD côté D, CROSS PG derrière PD – pas PD côté D  
8            TAP PG à côté du PD  
 
L ROLLING VINE, R TOUCH CLAP, R SIDE, L TOUCH CLAP, L SIDE, R TOUCH 
CLAP 
1.2         ¼  de tour G . . . . pas PG avant  - 1/2 tour G . . . . pas PD arrière  
3.4         ¼  de tour G . . . . pas PG côté G - TAP PD à côté du PG + CLAP 
1-2         pas PD côté D – TOUCH PG à côté PD+ CLAP 
3-4         pas PD côté G – TOUCH PD à côté PG+ CLAP 
 
 
 
 
 
 

 
Reprendre au début garder le sourire et surtout amusez vous bien !!! 

Back to start, keep smiling and above all have fun!!! 

MEAT AND POTATO  


