Comment apprendre efficacement et retenir ?
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ORGANES SENSORIELS

r .

MEMOIRE SENSORIELLE (immédiate) ~ EEE) Moins dune seconde

MEMOIRE DE TRAVAIL (a court terme) ~ [EE)  Quelaues secondes

MEMOIRE DE STOCKAGE (a long terme) BB Jours,mois, annces

APPRENDS .
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LY JUMMI




