Plus de 10 ans :

Toujours la présence d’un adulte
Contenus éducatifs, jeux, livres, outils
Opter pour une tablette individuelle
Pas de tablette dans la chambre

Temps maximal d’utilisation continue : variable

De8ansallans:
Toujours la présence d’un adulte
Contenus éducatifs, créatifs et jeux a plusieurs

Ne pas faire de la tablette une activité
principale et indispensable

Opter pour une tablette familiale
Etre a I’écoute des usages numériques
Pas de tablette dans la chambre

Tembps maximal d’utilisation continue : 45 mn

De6ansa8ans:

Toujours la présence d’un adulte
Contenus éducatifs, créatifs et jeux a plusieurs

Ne pas faire de la tablette une activité
principale et indispensable

Opter pour une tablette familiale
Définir des régles d’utilisation
Pas de tablette dans la chambre

Tembs maximal d’utilisation continue : 30 mn
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( Moins de 3 ans : \

Toujours la présence d’un adulte
Contenus doux, calmes, et beaux

Ne pas faire de la tablette une activité principale
et indispensable

Temps maximal d’utilisation continue : 10 mn

De3ansabans:
Toujours la présence d’un adulte
Contenus éducatifs et créatifs

Ne pas faire de la tablette une activité
principale et indispensable

Pas d’écran personnel
Définir des regles d’utilisation
Pas de tablette dans la chambre

Tembs maximal d’utilisation continue : 20 mn




