
Stade croissance enfant 
5ème partie

 De 3 ans à 4 ans     :

– Développement sensoriel     : L'enfant sait regrouper des objets
de même couleur, il les nomme. Il réussit à insérer des 
objets de différentes tailles dans des encastrements. 
Comprend les termes « avant », « après », « arrière », 
« loin ». Il sait réaliser une croix, un carré.

– Développement motricité globale     : L'enfant dirige son vélo, 
monte et descend les escaliers en alternant les pieds, court 
très facilement. Il sait tenir en équilibre, lancer une balle 
vers une cible...

 



– Développement motricité fine     : Il sait visser et dévisser. 
Découper des bandelettes de papier en suivant les lignes. 
Manipuler la pâte à modeler.

– Développement cognitif     : Il commence à dessiner en 
laissant place à son imagination, des dessins que lui seul 
peut identifier. Il sait compter jusqu'à 10, comprend les 
termes « aujourd'hui », « hier » et « demain ».

– Développement du langage     : L'enfant monologue lorsqu'il 
joue. Il sait faire des phrases complètes, utilise des articles, 
des adjectifs, des prépositions, adverbes. Il peut montrer un 
objet demandé, ou identifié par sa fonction. Il sait dire son 
nom, son prénom, son âge et son sexe.

– Développement affectif     : L'enfant commence à comprendre 
les interdits. Il prend des initiatives. Fait des cauchemars. 

 



– Développement social     : Il aime jouer avec les autres 
enfants. Il découvre le partage, ainsi que les règles de 
conduite sociale.

 
– Développement soin de soi     : Il sait déboutonner ses 

vêtements, les enfile et les enlève seul. Il se nourrit seul à 
la cuillère sans dégats, utilise la fourchette. Il sait se laver 
les mains et se moucher.

 


