
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuisine Centrale - La Talaudière

Semaine du 11 au 15 janvierSemaine du 11 au 15 janvierSemaine du 11 au 15 janvierSemaine du 11 au 15 janvier

MIDI

Lundi 11 janvier Betteraves vinaigrette
Filet de hoki en croute verte à la pistache

Riz pilaf
Yaourt

Fruit de saison

Mardi 12 janvier Salade verte et croutons
Steak haché au jus d'échalotes
Haricots beurres et verts sautés

Fromage ail et fines herbes
Gâteau au chocolat maison

Jeudi 14 janvier Potage de potiron
Boule d'agneau à la tomate

Semoule 
Fromage blanc

Fruit

Vendredi 15 janvier Cèleri rémoulade
Sauté de bœuf au paprika

Carottes au beurre
Brique de St Christo

Compote de pommes cassis

Plats à base de produits Bio

PROPOSITION DE SANS VIANDE TOUS LES JOURS
Les produits Locaux

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, 

merci de vous rapprocher du gérant.


