
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuisine Centrale - La Talaudière

Semaine du 8 au 12 février 2016Semaine du 8 au 12 février 2016Semaine du 8 au 12 février 2016Semaine du 8 au 12 février 2016

MIDI

Lundi 8 février Jambon de dinde
Filet de lieu pané au cornflakes

Duo chou-fleur et brocolis persillés
Fourme de Montbrison

Fruit de saison

Mardi 9 février Pamplemousse
Pilon de poulet rôti

Haricots verts persillés
Yaourt aux fruits

Crêpe à la confiture

Jeudi 11 février Salade verte
Hachi parmentier de canard

Yaourt
Compote de pommes

Vendredi 12 février Betterave et maïs en vinaigrette
Moules à la crème

Riz pilaf
Saint Paulin

Fruit

Plats à base de produit Bio
PROPOSITION DE SANS VIANDE TOUS LES JOURS

Les produits Locaux

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, 

merci de vous rapprocher du gérant.


