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LAUTONOMIE

Depuis 2006, la commune
a engagé une grande
réflexion sur I'accompa-
gnement de ses personnes
agées. Des services existent
mais demeurent insuffisants
face au vieillissement de la
population. Pour favoriser
le maintien & domicile, des
projets voient le jour.
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Maintes fois évoquée,
longtemps reportée, la

réforme de la prise en
charge de la dépendan-
ce, ou 5° risque, consti-
tue depuis le début de
I'année 2011 une priorité
politique. L'enjeu majeur
de cette réforme est de
créer un droit universel &
I'aide & I'autonomie. Les
dispositifs existants actu-
ellement (APA, PCH...)
ne suffisant pas & répon-
dre de facon pleinement
satfisfaisante aux besoins
d'autonomie des ci-
foyens. L'augmentation
du nombre de personnes
agées, I'allongement de
la durée de vie des per-
sonnes en situation de
handicap, la diminution
des aidants familiaux...
Autant de phénomenes
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qui ne feront qu'aug-
menterles besoins d'aide
des actes de la vie quoti-
enne dans les prochaines
années. La commune de
Riec-sur-Bélon s'est saisi
de ce sujet depuis plu-
sieurs années. En 2007,
I'étude menée sur les
besoins des personnes
dgées riécoises a mon-
tré combien rester le plus
longtemps possible a son
domicile était un souhait
exprimé par tous.

Un territoire bien couvert
C'est pourquoi I'équipe
municipale mene une
réflexion sur la meilleure
maniére d'accompagner
ses personnes dagées.
L'offre aujourd’'hui pré-
sente sur le territoire des
communautés de com-

L'offre du territoire

[ ELLIANT

EHPAD Les fontaines

M ROSPORDEN

> EHPAD Ty-An-Dud-Coz
> EHPAD Ker Lenn
2 Riécois

Il SCAER
EHPAD Au chéne

I BANNALEC

CONCARNEAU
> USLD (unité de soin

de longue durée) :

Résidences Les Brisants,

Les embrunts et Avel-ar-Mor:

Hépital Le Porzou - CHI de Cornouaille

> Foyer-Logement Les filets bleus:

Déja

| ] PONT-AVEN
EHPAD de la Vallée
de Penanros
10 Riécois

Foyer-logement
Les genéts
2 Riécois

O RIEC-SUR-BELON

MOELAN-SUR-MER
Maison de retraite de Moélan

Accueil de jour Ty an Heol
12 Riécois

personnes de plus de 85 ans
d Riec-sur-Bélon en 2011

Glaossaire
APA

Allocation personnalisée
d'autonomie

PCH
Prestation de compen-
sation du handicap

ADMR

Association d'cide a
domicile en milieu rural.
Ce réseau national de
service a la personne
est représenté a Riec.

CLIC

Centre local d'informa-
tion et de coordination
gérontologique

OPAH

Opération Programmée
d'Amélioration de I'Ha-
bitat (isolation, accessi-
bilité, adaptation handi-
cap et dépendance...)

EHPAD

Etablissement d'héber-
gement de personnes
Aagées dépendantes

COCOPAQ
Communauté de
communes du pays de
Quimperlé

Il QUERRIEN
Accueil de jour
Ti Ma Bro

M ARZANO
EHPAD Résidence
du soleil levant

u QUIMPERLE

Centre hospitalier
Résidence du Bois Joly
15 Riécois

[l CLOHARS-CARNOET

Maison familiale d'accueil
Amzer-Zo
2 Riécois

munes de Concarneau-
Cornoucaille et du Pays
de Quimperlé est impor-
tante : EHPAD, maisons
de refraite, foyer-loge-
ment... Pour la plupart a
moins de 20 km de Riec-
sur-Bélon. Une situation
géographique qui ame-
ne aujourd'hui I'Etat et le
Conseil général & ne pas
retenirla commune com-
me prioritaire pour abriter
un nouvel EHPAD. “Nous
espérons que ce cons-
tat évoluera en notre
faveur dans les années
a venir afin de pouvoir
offrir un équipement de
proximité et adapté ala
grande dépendance”,
témoigne Sébastien
Miossec, Maire de Riec-
sur-Bélon. De nombreux
acteurs participent déja

au maintien a domicile
des personnes dgées sur
la commune : médecins
généralistes, pharmacie,
kinésithérapeute, den-
fistes... Un maillage de
prise en charge com-
plété par des services
de soins et d'aide & do-
micile effectués par des
cabinets d'infirmier(e)s
libéraux ou par I'ADMR.

Aide a domicile : des
services indispensables

La Cocopagq intervient
également a plusieurs
niveaux : transport &
la demande, portage
de repas, etc. Le Cen-
fre communal d'action
social (CCAS) joue éga-
lement un réle clé pour
rompre l'isolement des
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OGEMENTS DE PLAIN-PIED,
JAUCUNE MARCHE..."
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Aider les
personnes
dgées et
les aidants

ainés : organisation du
repas des retrouvailles,
distribution de colis de
Noél, organisation de
conférences, en parte-
nariat avec le CLIC de
Concarneau, aide a
I'installation de la téléas-
sistance, eftc. Le CCAS
relaie également des
démarches en matiére
d'adaptation de I'habitat
telles que I'OPAH, gérée
par la Cocopagq. L'ob-
jectif est de préparer le
vieillissement des person-
nes tout en maintenant

HABITAT
29

leur participation a la vie
de la commune, notam-
ment en confortant le réle
social que peuvent éfre
amenés a jouer les séniors
au sein de la collectivité.

Proposer des modes

d’hébergement adaptés
Consciente de la ne-
cessité de proposer des
logements attractifs et
adaptés aux besoins des
personnes agées enco-
re autonomes, |'équipe
municipale, avec I'Office
HLM Habitat 29, a imagi-
né un projet de nouveau
lofissement. Pour ce faire,
elle s'est également ap-
puyée surl'aide précieuse
des membres du Club du
froisieme dage, premiers

concernés, qui ont for-
mulé leurs attentes et
leurs souhaits en matiére
d'habitat et de services.
Situé rue de Bannalec,
ce futur ensemble im-
mobilier de 9 logements
adaptés aux personnes
agées pourra répondre
A une baisse de leur au-
tonomie causée entre
autre par de frop grands
logements éloignés des
services. L'année 2011
doit permettre de finali-
ser le projet et de prépa-
rer le chantier pour une
réalisation en 2012. Labe-
lisé “Bien vieillir & Habitat
29", ce lotissement com-
prend des logements T2
et T3, sur terrain plat, &
proximité du bourg et

“PRINCIPALEMENT DES MAISONS
INDIVIDUELLES AVEC 1 0U 2 CHAMBRES
ET DES ESPACES EXTERIEURS FACILES
A ENTRETENIR..."

~¥

“UN CORRESPONDANT HABITAT 28
UNIQUE ET BASE A PROXIMITE

UN ACCUEIL ET UNE PRISE EN CHARGE
PERSONNALISES"

Pour obtenir plus d'informations consulter le site www.habitat29.fr,

avec un stationnement
devant chaque entrée.
Tous répondront & la nor-
me BBC (batiment basse
consommation). Une en-
quéte menée par Habi-
tat 29 montre que les plus
de 65 ans souhaitent des
logements d'entretien fa-
cile, proches des services
et intergénérationnels.

Une offre alternative

Pour mener & bien sa
réflexion, I'équipe muni-
cipale a visité différentes
solutions d'hébergement
telles que les foyer-loge-
ments, les maisons de
retraite, maisons d'ac-
cueil rural pour person-
nes dgées (MARPA)... et
le domicile partagé qui

rubrique Louer un logement / Offre spécifique personne dgée

Vieillir et
habiter
dans

sa ville en
gardant un
contact
avec ses
proches et
aussi avec
I'extérieur

apparait comme une
solution intéressante et
adaptée pour des com-
munes de la taille de
Riec-sur-Bélon. La  di-
versification des modes
de prise en charge est
un des objectifs du 3¢
schéma gérontologique
du Conseil général
“Bien vieillir en Finistere".
L'accueil de jour est no-
tfamment un des modes
privilégiés avec 188 pla-
ces annoncées. Sur le
territoire, il existe déja
I'accueil de jour de Ti
Ma Bro, & Querrien et
plus récemment celui de
Moélan-sur-Mer pour les
personnes atteintes de
la maladie d'Alzheimer.
L'accueil de jour répond
A un besoin de répit des
aidants et propose un

Le domicile partagé de Cléguer
(3500 hab.) existe depuis 3 ans.
Il'y a prés de 40 structures
semblables dans le Morbihan.

De nombreuses com-
munes du Morbihan
ont mis en ceuvre la
construction d'un lo-
gement appelé : ‘“le
domicile partagé”. Ce
mode d'hébergement
regroupe deux loge-
ments T5 de plain pied
avec un séjour com-
mun aux huit résidants.
L'objectif est d'y ac-
cueillir des personnes
dgées désorientées,
souffrant de la maladie
d'Alzheimer, qui en rai-
son de leur perte d'au-
fonomie, ne peuvent
plus vivre sans |'aide
d'assistant(e)s, de vie.
Le réle du personnel,
présent 24h/24 & tour
de réle, est d'assister les
personnes dgées, de
leur offrir des moments
conviviaux, des activités

occupationnelles, au
fravers des gestes de la
vie courante, et de leur
donner des reperes dans
le temps et I'espace,
puisque leur mémoire
est défaillante. “ll s'agit
d'une structure chaleu-
reuse, a taille humaine
ou les personnes dgées
peuvent conserver aussi
longtemps que possible
leur autonomie dans un
lieu d'habitation qu'ils
considerent comme
le leur", témoigne So-
lange Le Roy, adjoin-
te aux affaires sociales
qui a visité cette petite
unité de vie et égale-
ment d'autres modes
d'hébergement afin de
connaitre les solutions
alternatives aux établis-
sements plus classiques.
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accompagnement  aux
personnes dgées, de-
puis la premiére aide, le
plus souvent & domicile,
jusqu'a la fin de vie, le
plus souvent en établis-
sement. Une réflexion est
actuellement en cours
avec |'établissement de
Penanros, & Pont-Aven,
pour étudier la faisabili-
té d'un accueil de jour
itinérant. “Cela permet-
trait d'étre au plus prés
des besoins des usagers
locaux, d’apporter une
continuité dans la prise
en charge entre domici-
le et accueil de jour, tout
en favorisant le maintien
a domicile qui reste no-
tre priorité”, conlut So-
lange Le Roy, adjointe
aux affaires sociales.

La maladie d'Alzhei-
mer et les maladies
démences progressent
inexorablement avec
I'age : a partir de 85 ans,
une femme sur 4 et un
homme sur 5 sont tou-
chés. Les études annon-
cent 250 000 nouveaux
cas par an, soit une pré-
vision de 1,3 million de
malades en 2020. Face
& ce constat le gouver-
nement alancé le plan
Alzheimer 2008/2012 qui
privilégie le dépistage
et les traitements ainsi
que |'approche sociale
et médico-sociale de la
maladie. Dans le pays
de Quimperlé, des ac-
cueils de jour se mettent
en place pour les per-
sonnes dgées de 60 ans
et plus, atteintes de la
maladie d'Alzheimer et
troubles apparentés sans
déficit moteur. Ouverts

en journée, ils accueillent
en général 8 personnes
parjour, avec 445
encadrants.

Leurs objectifs : apporter
un soutien a I'aidant
principal, mener des
activités pour préserver
les aptitudes, créer un
lieu de rencontre avec
d'autres personnes

et passer de bons mo-
ments. En valorisant une
a deux fois par semaine
les personnes et en sou-
lageant leur entourage,
le moment de I'entrée
en maison de retraite est
retardé le plus possible.

Contacts

« Ti An Heol, 6 rve Sainte
Melaine- Moélan/Mer
02 98 96 53 14

* Ti Ma Bro, 11 rue
Marcel-Cado, Querrien
0298 71 34 85
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