Menus de la
Semaine du 4 au 8 Septembre 2017
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Repas de la rentrée

Sirop de grenadine

Melon .

Cheeseburger
Frites

Fraidou
Rondelé ail et fines
herbes

Mousse au chocolat

@

Salade de concombre

Salade iceberg
Marmite de poisson
sauce persane
Purée d’épinards
Semoule

Fromage blanc au
sucre
Yaourt nature et sucre

Roulé a la framboise
Roulé chocolat

Betteraves vinaigrette

Carotte rapée
R6ti de dinde, ketchup

<

Yaourt aromatisé
Petit filou

Tortis

Duo de poire péche

Mouliné pomme biscuit

Salade texane (h.rouge,
tomate, mais)

Salade de lentilles a
I’échalote

Poisson pané et citron

Ratatouille et riz
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Menus de la

Semaine du 11 au 15 Septembre 2017
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Macédoine de léegumes
mayonnaise

Terrine de légumes et
sauce coktail

Hachis parmentier

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

<
Fruit au choix .

Melon SAISON
Pasteque

Filet de Hoki beurre
citronné

Riz créole

Vache picon
Fraidou

Cbne glaceé vanille
chocolat

Cone vanille fraise

Carottes rapées g
Chiffonnade de salade

Wings de poulet sauce

barbecue @

Pommes wedge

Brie

Carré

Compote qui croque

Cake au thon

Estouffade de boeuf a
la provengale%‘_y\/

—_—

Crumble de courgettes

Fromage frais sucré
Petit filou

riz soufflé chocolat : .
( ) (!I} Fruit au choix flsuson

Pomme facon tatin
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Menus de la

Semaine du 18 au 22 Septembre 2017
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Haricots verts
vinaigrette

Betteraves vinaigrette
Vinaigrette crémeuse a
la ciboulette

Nugget's de pouletg

Coquillettes

Yaourt nature
Fromage blanc au

sucre ) @
BIO

—

Fruit au choix

Coleslaw
SAISON
Concombre fagon

tzatziki

R6ti de porc sauce
vallée d’Auge 4:\7

LE PCARC,
FRANCAIS|
—

Purée de pommes de
terre
Brocolis

Coulommiers
Brie

Compote pomme poire
Compote pomme
Allégées en sucre

Paté de campagng

. SAISON
cornichon "
Saucisson a l'ail et™

cornichon

Enchilada de légumes et
soja bio

(plat végétarien)

Yaourt nature sucré

Yaourts fruits

Fruit au choix

soded

Tartare de tomates aux
herbes

Pasteque '

L

Filet de colin sauce
creme

Carottes persillées

Petit moulé
Cantafrais

Tarte aux pommes
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Menus de la “ &Ql[ of

Semaine du 25 au 29 Septembre 2017 'rie Ut

(Eufs durs mayonnaise

Paté de volaille et
cornichon

Boeuf strogonoff
’ 4'2‘,..‘;\/
Semoule

Fromage blanc au sucre

Fruit au choix
SAISON

0

Yaourt aromatisé ( 810 x.m,..)

SAISON

. \
Radis au beurre 2

Le concombre qui rend
chevre (concombre,
vinaigrette au chévre)

Saucisse chipolata 44%

\lE ACRC
FRANCATS|
sy

Lentilles a la tomate

Petit cotentin

Vache qui rit

Poire belle Héléne
'DESSERT
~ DU CHEF
Péche melba

Salade piémontaise
Boulgour en salade

Filet de merlu, aux olives

Lasagne d’épinards en
branche

Yaourt nature
Yaourt aromatisé

Gateau yaourt sauce
chocolat au lait

Carottes rapées fsaison

Salade coleslaw =
Paella Marine

Carré

Brie

Entremets a la vanille

Flan nappé au caramel
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Menus de la “
Semaine du 02 au 06 Octobre 2017 AL E

Concombre vinaigrette Taboulé Macédoine de légumes Céleri rémoulade
Tomates aux olives ) . Chou blanc Wsaison
Coquillettes au pesto Carotte rapée g
Roti de Dinde aux @ Galopin de veau
Colombo de porc 4)\, champignons Thon a la tomate
\ﬁ Gratin de chou-fleur
Riz créole . i pomme de terre
Jardiniére de légumes Torti
Yaourt nature sucré : .
Yaourt aromatisé Edam Cantafrais Fraidou Brie
Saint Paulin Coulommiers
C? mpote pomme SAISON Fromage blanc et
péche Fruit au choix gy, Moelleux chocolat madeleine

Compote tous fruits
Allégées en sucre
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*
e sodexo

[m] A% SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la M}i‘;’fip [
Semaine du 09 au 13 Octobre 2017 ¢
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Jomates mozzarella Quiche Lorraine Carottes rapées % Rillettes de thon et
gressin

Vinaigrette balsamique

Lasagne alla bolognese
(Lasagnes a la /»-‘g.
bolognaise) )._..

Petit suisse et sucre

Fromage frais sucré

Parmentier de canard

Pyrénée A
AQP

Bleu AOC % @

Dessert facon Mont-
blanc (fromage blanc,
creme de marron,

compote pomme, £~
meringue) © . QU

Wiener gulash (Goulash
de beeuf a la Viennoise)  Filetes de poisson
(poisson pané aux

Gratin de brocolis et Ay
céreales)

pomme de terre
Ratatouille et riz

Fromage blanc au sucre
Tomme blanche

Camembert
DU CHEF

Creme de canela (creme
a la cannelle)

Yaourt nature

Gateau fagon Sachertorte
(chocolat et confiture

d’abricot) .
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Menus de la

Semaine du 16 au 20 Octobre 2017
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Coleslaw s\
Pamplemousse et
sucre

Escalope de dinde g-*_:!
viennoise

Ratatouille

Coulommiers

Fromage rond

Gaufre au sucre

Eclair au chocolat

Terrine de légumes
macédoine

Tomates concassées
chips tortilla

e <&
Roti de porc rc%)g
provencale

—

Coquillettes

Tomme noire

Mimolette

SAISON
&

Fruit au choix

Choux bicolores @
Vinaigrette a I'huile

Noix
Salade iceberg

Steak haché

Frites

AGP
Cantal c

Emmental @
-
Fruit au choix

Tomate vinaigrette

Céleri rémoulade

Marmite de poisson
aux légumes

Riz pilaf

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Compote pomme-
framboise
Compote pomme-
banane
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