Menus de la &LQL[ of A
Semaine du 24 au 28 avril 2017 arie G@Ut

m Découvrir pour mieux grandir

EE N S N

Aos Concombre vinaigrette Salade de tomates

A g smson) | Paté de campagne et

Carottes rapées cornichon bag . Courgette bulgare Méli mélo de salades ,
Radis crog'sel et s . > Vinaigrette soja aigre-
beurre Paté de volaille et q 9 ja ag -
cornichon ouce

A
v

% K

R6ti de boeuf sauce
bordelaise
Filet de lieu

Fajitas au poulet, o .
] P Jardiniére de légumes

tomate et poivrons
Coquillettes

Blanquette de veau

aux petits légumes Pomme noisette

)
I

i

)

Brie

Pommes vapeur Carré

Yaourt aromatisé
Fromage blanc au

A
Go.uda . sucre Compote de poire et
Saint Nectaire muesli chocolat
Smoothie aw kiwi Compote pomme
banane, riz soufflé au

Lacté chocolat chocolat
, : . DU CHEF,
Lacté vanille _

Fraidou
Cantafrais

Fruit au choix
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Menus de la

bl ot
Semaine du 1 au 5 Mai 2017 pe G@Ut

m Découvrir pour mieux grandir

I I G N

Macédoine vinaigrette . flswson)  RiZ nicois
Salade de mais omales et =3 Coaui
oquillettes au cur
crumble g Y
Chipolatas Sauté de boeuf au
aprika
Parmentier de poisson Pap
Féte du Travail Haricots blanc a la
tomate Carottes parisienne

Camembert

Yaourt aromatisé Coulommiers

Fromage blanc
Yaourt nature _
Yaourt aux fruits

s\ Flan nappé caramel

_Z Lacté chocolat _ _ '
Tarte arc en ciel Fruit au choix gy,
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MenUS de Ia Ly | T &QLI‘QtA

Semaine du 8 au 12 Mai 2017 et G@Ut

m Découvrir pour mieux grandir
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Betteraves vinaigrette Friand au fromage Coleslaw

Betteraves mimosa A Courgettes rapées au €
Crépe jambon fromage
fromage blanc

Sauté de porc sauce

Esterel Aiguillettes de poulet au

Filet de poisson sauce

curry basilic
Armistice Frites ,
Purée de carotte . .
n Ratatouille et riz
AgP
Yaourt nature
Fromage frais sucré Saint-Nectaire @ Vache picon
etp i de Fraidou
Fruit au choix Pag Compote de pomme s
et biscuit
"y Clafoutis aux cerises Compote pomme
@& banane et biscuit
Tarte aux pommes
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Menus de la &LQL[ A
Semaine du 15 au 19 Mai 2017 arie G@Ut

m Découvrir pour mieux grandir

EE N S N

Radis beurre ! Terrine de tomate au Concombre & la créme Mousse de foie
Tomate mozzarella fromage blanc Carottes rapees , :
Rillette et cornichon
Pamplemousse
e Supréme de poulet a Estouffade de bceuf
Couscous végétarien Forientale Bolo-thon
(boulettes de soja
tomatee, legumes Purée de petits pois Brocolis -
couscous, semoule) ot riz Torti
(..o‘m.)
, _ Yaourt nature sucré Fromage blanc sucre
Pet';} cotentin Yaourt aromatisé Carré °
Vache quirit Camembert Yaourt nature
DESSERT
Petit pot de glace h o _ _
vanlllle fra(ljlse | Fruit au choix Panna cotta qui jaunit Fruit au choix
Petit pot de glace (coulis d’abricot)
vanille chocolat Hsaison Lacté vanille
N u v ttes ‘ 1 ﬁ" % etlé , v , Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

bl ot
Semaine du 22 au 26 Mai 2017 pe G@Ut

m Découvrir pour mieux grandir

I I G N

Pomme de terre sauce

ravigots N Rillettesde
savrdine tomatée

Salade de blé

Sauté de porc aux
Emincé de dinde olives

USAISON Ascension

Crumble de courgettes Carottes et boulgour
au fromage et herbes

de Provence
Yaourt nature

Yaourt aromatisé
Fromage frais sucré

Petit filou smsou

7‘

Fruit au choix ' Cake chocolat maisoh
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Menus de la

Semaine du 29 Mai au 2 Juin 2017

pam T
i
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arie

m Découvrir pour mieux grandir

I I G N

Taboulé

Piémontaise

Emincé de poulet citron

Printaniére de légumes

Fraidou

Vache qui rit

Milk Shake au chocolat

SAISON
Salade de tomate

Salade de mache aux
croutons

R6ti de porc

Macaronis

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Fruit aux choix

Lacté vanille SAISON
DU CHEF ‘
Nowvelles recettes autouwr des fruity et legumes rouges

Concombre fagon
tzatziki
Melon

Paélla de la mer

Gouda
Tomme noire

Smoothie fraise

pasteque

Radis beurre s””"

Carottes rapées

Steak haché sauce
brune

Purée de patate douce

Fromage blanc au
sucre

Yaourt nature

Tarte au poire
Bourdaloue >

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

bl ot
Semaine du 5 au 9 Juin 2017 pe G@Ut

m Découvrir pour mieux grandir

I I G N

Melon Cake paprika Tomate vinaigrette ,
Chiffonnade de salade tomate poivrony Salade fromagére

Echine de porc sauce

Cordon bleu charcutiere
Lasagne au saumon
Pommes de terre Haricots verts
Lundi de pentecote rissolées

Epinard

Edam

Saint-Paulin
Yaourt nature Compote pomme

Yaourt aromatisé Compote pomme

Flan patissier
banane

Eclair chocolat
SAISON
Fruit au choix .
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Menus de la &LQL[ of A
Semaine du 12 au 16 Juin 2017 arie G@Ut

m Découvrir pour mieux grandir

I I G N

Crépe au fromage La Créte Carottes rapées fsason
- vinaigrette - S
Salade Grecque (tomate, | Chiffonnade de salade
concombre, olive, oignon,
fromage de brebis)

Melon jaune

Salade iceberg Tarte & la tomate
Vinaigrette a la tomate

Colin sauce aux Emincé de dinde Croustillant de poisson

legumes d'éte provencale Moussaka aux courgettes

(bceuf égréné, courgette, | Purée de pomme de
tomate, béchamel, terre
emmental)

Carottes au jus
Penne

Fromage blanc sucre
Emmental

Camembert Yaourt nature
Coulommiers Yaourt nature Gouda

Yaourt aromatisé

- - PATISSERIE
Riz au lait A Lt "
Semoule au lait §overer, = acté vanille

Fruit au choix . . ,
; > Gateau amande et miel Lacté chocolat
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Menus de la

Semaine du 19 au 23 Juin 2017
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Gueil ot
G@UR

m Découvrir pour mieux grandir

I I G N

SAISON SAISON
Courgettes répées Rillettes de saumon
sauce curry
Salade de tomate
Carry a l'indienne
R6ti de beeuf au jus
Riz
Tortis
Yaourt nature
Yaourt aux fruits
Edam
Saint-Nectaire
Compote pomme
Mousse au chocolat au Compote pomme
lait fssem\ | DA@Nane
Entremets caramel
Nowvelles recettes autowr des fruity et légumes rouges

La Fraich’attitude

Duo pastéque melon
Gaspacho a la tomate

Wrap thon crudités

Fraidou
Petit cotentin

DESSERT
DU CHEF

Banane sauce chocolat

Salade de blé

Salade de riz arlequin
Vinaigrette crémeuse a
la ciboulette

Filet de Hoki sauce
armoricaine

Ratatouille et pomme
de terre

Yaourt aromatisé
Fromage blanc sucre

SAISON
Beignet framboise .

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &LQL.[m‘A
Semaine du 26 au 30 Juin 2017 arie G@Ut

m Découvrir pour mieux grandir

I I G N

Concombre ' Sauc_:isson alail et B_ettgraves en Melop jaune
Tomates en salade W& cornichon vinaigrette Pasteque

Paté de volaille et Haricots beurre A

cornichon vinaigrette "

Chipolatas

Goulasch de boeuf Marmite de poisson Galopin de veau sauce

sauce persane barbecue Crumble provencale
Carottes persillée

Poélée provencale et Pommes noisettes

boulgour Vache qui rit
Brie Cantafrais
Coulommiers Fromage blanc

Yaourt nature Yaourt aux fruits

Yaourt aromatisé s Glace mister freeze
Flan nappé caramel
Lacte vanille Fruit au choix

Tarte aux pommes ‘*——"}
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Menus de la

bl ot
Semaine du 3 au 7 juillet 2017 i G@Ut

m Découvrir pour mieux grandir

I I G N

Pastéque Salade de tomates (fsaison Piemontaise SaISON Melon Charentais
e O ; e Taboulé L Salade iceb
Carottes rappées ‘g Concombres a la e aboule . alade iceberg
vinaigrette bulgare _
Croustillants de
Sauté de beeuf au Marmite de poisson poisson Cheeseburger
paprika Sauce aux légumes
dete Carottes au jus
Ratatouille et boulgour Frites
Purée de pommes de
terre Yaourt aromatisé
Yaourt nature Fromage blanc sucre Petit cotentin
Yaourt aux fruits Tomme grise Bio ma
Gouda = N
Moelleux enrobé au
Lacté vanille et biscuit Fruit chocolat - Mousse chocolat au lait
Lacté chocolat et Au choix Barre bretonne
biscuit %
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