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ATELIER FORMATION

QUANTUM DESTRESSAH

méthode anti stress
Dimanche 13 AVRIL 2014

Salies de Béarn
(nombre de places limité)

POURQUOI QUANTUM DESTRESSAH ?
Le quantum est la plus petite particule de la cellule.

En libérant du stress au niveau de l’infiniment petit, une transformation profonde et durable s’opère.

«Un niveau de relaxation totale, profonde, est la plus importante condition pour la guérison de tout désordre.» Dr Deepak Chopra, Le Corps Quantique

QUANTUM DESTRESSAH utilise les principes des lois quantiques, pour l’efficacité, la simplicité, et les possibilités immenses qui sont offertes. 

C’est un outil performant et applicable au quotidien sur soi et son entourage.
A QUI S’ADRESSE QUANTUM DESTRESSAH ?

· aux personnes qui souhaitent fonctionner plus harmonieusement 

· aux personnes qui se sentent stressées ou qui n’ont pas conscience de leur stress, de leurs peurs mais qui ont des symptômes (douleurs, fatigue, eczéma, tics….)

· aux personnes attirées par le quantique, à celles qui se sont déjà familiarisées et qui souhaitent approfondir.

· aux personnes qui cherchent un moyen efficace, rapide et simple pour transformer des aspects de leur vie

· aux personnes qui sont sur un chemin spirituel, qui ont fait du développement personnel, aux thérapeutes, aux pratiquants de yoga, méditation, arts martiaux, afin d’optimiser leur pratique.
· aux personnes qui se sentent parfois ou souvent, prisonnières de leur mental (croyances, pensées, émotions, corps…)
· aux personnes qui veulent investir dans une vie plus douce, plus joyeuse, plus plus plus !

QU’ALLONS-NOUS FAIRE ?

· Découvrir, comprendre et appliquer ce qui est à la base de toutes les méthodes quantiques.
· Apprendre à aller dans son être et y retourner facilement, ce qui procure un sentiment de sécurité (comme à la maison)
· Apprendre à transformer des aspects de sa vie (douleurs, émotions, croyances, phobies et plus…)

· Apprendre à se vitaliser
· Apprendre à fonctionner au quotidien à partir de cet espace à l’intérieur de soi, pour soi et les autres.
· Apprendre à se donner accès à de nouvelles possibilités.
06 70 63 72 94   mlcannasse@wanadoo.fr
COMMENT SE DEROULE L’ATELIER FORMATION ?

Alternance d’explications (notre cerveau gauche en est friand) et d’apprentissage pratique.
La pratique se fait parfois en groupe, seul, à plusieurs et plus à découvrir !

Ce ne sont pas des exercices, mais la mise en place d’un nouveau fonctionnement au quotidien
Chacun a l’opportunité pendant la journée de transformer déjà des blocages, physiques, émotionnels, psychiques.

C’est plutôt léger, doux, gai, la vraie vie quoi !

QUE PEUT-ON ATTENDRE DE QUANTUM DESTRESSAH ?
En terminant la journée, chacun aura élevé son taux vibratoire (confiance, enthousiasme, lâcher prise) et aura fait des sauts quantiques. 

Chacun  aura entre ses mains une nouvelle manière de fonctionner, pour sortir définitivement du mode subir (ses pensées, sa vie, son entourage) pour construire, réaliser, aimer…

Chacun commencera à incarner à son rythme, un être qui s’est trouvé, dans la joie de vivre, dans la stabilité émotionnelle, la sécurité intérieure, qui met en place ses projets et les réalisent.
Chacun aura la capacité à continuer à se transformer, transformer sa vie et celle de son entourage.

BONUS ! (c’est de l’humour)

Possibilité pour les participants de constituer un groupe après la formation, pour pratiquer, partager, rire, créer, ensemble (c’est très agréable) !

QUELLES SONT LES CONDITIONS POUR PARTICIPER ?

La participation pour la journée est de 90€

Il est nécessaire de s’inscrire en envoyant un chèque de 30€ pour réserver sa place, à l’ordre de ML Cannasse, chemin d’Anti Puyou 64270 Salies de Béarn.
Dès votre inscription, vous recevrez les explications pratiques concernant la journée et une liste éventuelle pour le covoiturage.

Si votre unique frein est la participation financière, merci de me contacter par téléphone.

JE VOUS REMERCIE PAR AVANCE DE BIEN VOULOIR

TRANSMETTRE CETTE INFORMATION A VOS CONTACTS

Engagée depuis 25 ans dans l’exploration de la conscience et dans la transformation de soi, j’ai d’abord découvert les théories quantiques (passionnant mais compliqué) puis je me suis formée à plusieurs méthodes (M2P, QE, QT2) et je suis rentrée dans le monde quantique par l’expérience et les résultats sur moi et les autres.
C’est la concrétisation de toute ma quête, c’est une manière de fonctionner au quotidien, qui devient ensuite un art de vivre.
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Que nous soyons de plus en plus nombreux dans ce nouveau fonctionnement est mon but : c’est le nouveau monde, dont on nous a tant parlé en 2012. Avec l’élévation générale du niveau de conscience :

C’EST MAINTENANT ACCESSIBLE !
« La Vie est un jeu, joue-le ! » SSSB

Merci d’avoir pris le temps de lire cette présentation

Marie-Laure avec Adonai à Salies de Béarn                                                                               
06 70 63 72 94       05 59 69 21 99

saisoham@wanadoo.fr  ou    mlcannasse@wanadoo.fr
http://quantique-au-quotidien.over-blog.com   
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