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SPORT   IlE d’OlÉRON

Echouée sur une plage, sa monopalme aux pieds, notre médaillée d’argent nationale ressemble à 
une sirène. Equilibre, harmonie, force tranquille : pour elle, l’apnée,

c’est aussi naturel que respirer… l’air de l’île d’Oléron.

teXte :  charles vincent - PhOtOs :  sYlvie cUrtY

SANdRINE MURbAch, APNÉISTE

la sirène argentée
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SPORT   IlE d’OlÉRON

SPORT   lA ROchEllE

voilà un sport à pro-

pos duquel les médias 

restent muets, alors 

même que les Français trustent 

les titres : stéphane mifsud 

quintuple champion du monde 

et actuel recordman du monde 

d’apnée statique (11,35 mn), 

loïc leferme ex-recordman du 

monde (1) d’apnée « no limit » 

(171 m de profondeur en 2004), 

Frédéric sessa ex-recordman du 

monde (2) d’apnée dynamique 

avec palme (255 m de distance 

en juillet 2010)… au sein de l’ar-

mada d’apnéistes tricolores de 

haut niveau, une rochelo-Oléronaise : sandrine murbach, médaillée 

d’argent à la coupe de France 2010 et de bronze au championnat de 

France 2010. son record officiel : 106 m en apnée dynamique sans 

palme, la discipline favorite des puristes.

a la piscine de la rochelle, sandrine s’entraîne tous les matins de 8h00 

à 9h00, enchaînant les 50 m sous l’eau toutes les 1,30 mn, « sans aller 
trop vite, en travaillant sur les allures pour trouver le juste équilibre ». 

Une recherche quotidienne de la glisse optimale à laquelle s’ajoutent 

yoga, vélo, musculation, exercices de contrôle du souffle, du rythme 

cardiaque, du réflexe respiratoire et du transport de l’oxygène dans 

le sang… Deux heures de travail par jour en moyenne. « c’est une 
perfectionniste, dit Jean-marie Buton, directeur de plongée au suba-

qua club (3), toujours la première à l’entraînement. » elle a du mérite, 

car l’univers 100% amateur et bénévole de l’apnée ne nourrit pas sa 

championne, laquelle doit faire ses « 35 heures » comme tout le mon-

de. après avoir été ingénieur agronome spécialisée dans le maritime, 

sandrine a trouvé palme à son pied dans l’investissement immobilier. 

elle rend d’ailleurs hommage à son employeur (atlanticoncept) : « mes 
résultats sportifs doivent beaucoup à mon épanouissement profes-
sionnel et à mon environnement de travail idéal. » Quelques regrets 

toutefois : « avec 106 m, le 12 
juin 2010, j’ai été recordwoman 
de France… pendant dix minu-
tes ! » (détrônée par georgette 

raymond, 109 m). 

son équilibre, sandrine le puise 

également dans la nature sau-

vage de l’île d’Oléron, où elle 

a ses plus beaux souvenirs, 

depuis toute petite : les pre-

miers niveaux de plongée avec 

christian gilbert, des Joyeux 

corsaires (4), le jogging en forêt 

des saumonards, la natation à 

la pointe des Boulassiers, à 400 

m de la maison de vacances fa-

miliale de la Brée… « Quand j’ai passé chéray, les marais aux tamaris 
tordus et les vaches, ça y est, c’est l’île sauvage : je suis chez moi. » 

lorsqu’elle se retrouve seule au monde sur le chemin côtier entre 

chassiron et les huttes, son île lui insuffle l’énergie dont elle a be-

soin, lui forge un mental à toute épreuve. « avant la compétition, rien 
de tel que de pratiquer la pensée positive pour parvenir à l’indispen-
sable relâchement. il me suffit par exemple de me concentrer sur les 
premiers rayons de soleil sur ma peau au printemps oléronais… » 

en piscine, quand elle ondule entre deux eaux, sandrine a la grâce du 

dauphin. echouée sur une plage, sa monopalme aux pieds, elle ressem-

ble à une sirène… libre comme l’air qui s’échappe de ses poumons après 

son record d’apnée statique : 5 minutes et 13 secondes sans respirer.

(1) Détrôné en 2007 par le grec Herbert Nitsch avec 214 m.

(2) Détrôné en septembre 2010 par le néo-zélandais Dave Mullins avec 265 m
(source : AIDA, Association internationale pour le développement de l’apnée).

(3) Subaqua Club - Piscine municipale des Parcs
5 rue Léonce Mailho 17000 La Rochelle (05 46 34 00 20 - subaqua17.com).

(4) Lire Charente-Maritime Magazine n°15.
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