La sexualité: ce qu’il faut savoir !
L’adolescence, la puberté
Entre 11 et 18 ans (environ) des changements importants apparaissent chez les filles et les garçons, c’est la puberté. Chez la fille, les seins se développent, les poils poussent au niveau du sexe et sous les bras, les règles  surviennent.

Chez le garçon, les poils poussent aussi autour du sexe (et plus tard, sur le torse et sur le visage), la voix devient plus grave, la musculature se développe. Les premières émissions de sperme (éjaculations involontaires, souvent nocturnes) se produisent.
Chez les adolescents, ces changements physiques sont accompagnés de modifications du comportement (nervosité ou sensibilité plus importantes par exemples).

Garçons et filles se transforment en jeunes adultes capables de procréer (d’avoir des enfants). D’ailleurs, dès la puberté, tout rapport sexuel, même le premier peut aboutir à une grossesse. Il est donc important d’utiliser des moyens de contraception. Le préservatif est la méthode la plus sûre, car il protège aussi des maladies sexuellement transmissibles (MST), comme le SIDA et l’hépatite.

L’adolescence commence avec la puberté et l’apparition des caractères sexuels secondaires : poils, croissance des testicules et du pénis, mue de la voix chez les garçons ; seins, poils chez les filles. 

Les premières règles pour les filles et les éjaculations de sperme contenant les spermatozoïdes pour les garçons sont les signes du fonctionnement des appareils génitaux.

La grossesse, les bébés

Après la fécondation de l’ovule de la mère par un spermatozoïde du père, un œuf se forme et va se fixer dans l’utérus de la mère. L’embryon commence alors à grandir. Vers 2 mois, il est presque entièrement formé, avec des bras, des jambes et une tête.

L’embryon se nourrit et respire grâce à sa mère. Les nutriments et l’oxygène dissous lui sont apportés par le sang maternel au niveau du placenta. Là, le sang provenant de l’embryon s’enrichit, puis lui revient en passant par le cordon ombilical.

Si la mère consomme du tabac, de l’alcool, des drogues ou certains médicaments pendant la grossesse, ces produits traversent le placenta et peuvent provoquer des malformations graves chez le bébé, surtout les premiers mois.
L’accouchement représente, pour le nouveau-né, un changement considérable de ses conditions de vie. Dès que sa tête apparaît, l’enfant aspire d’abord un grand bol d’air qui déplisse ses alvéoles pulmonaires puis il expire profondément en poussant son premier cri. Le bébé n’a plus besoin du placenta pour respirer, ni pour manger… A partir de maintenant, il respire avec son nez, mange avec sa bouche, urine grâce à ses reins…

A la naissance, un nouveau-né est un être « inachevé ». La « construction » de son système nerveux se poursuit encore pendant plusieurs années. Au fur et à mesure du développement du système nerveux, le bébé devient capable de faire des gestes de plus en plus complexes.

Chaque être humain provient de la rencontre de deux cellules : un ovule de sa mère et un spermatozoïde de son père. C’est lors d’un rapport sexuel entre un homme et une femme que se fait la fécondation. L’œuf se divise en plusieurs cellules qui forment l’embryon. L’embryon grandit dans l’utérus de la maman. Il est relié à sa mère par le placenta qui lui apporte nourriture et oxygène. L’embryon devient fœtus à partir du troisième mois, quand tous les organes sont formés.

Neuf mois après la fécondation, le bébé est à terme. La maman ressent des contractions de l’utérus : l’accouchement va commencer. Lors de la naissance, le bébé sort de l’utérus par le vagin, en général, la tête la première. Le bébé est autonome pour respirer et se nourrir. La cicatrice du cordon ombilical laisse une trace : le nombril ou ombilic.

